A Zsido Hitkozség muzeuma

Latvanyos lzrael-sarok

A labdarugé-vilagbajnoksagrol
a 9-10. oldalon

Farmok lakott
kornyezetben

Megint napirendre kertilt a 2014-ben
kibocsatott 119-es egészségligyi mi-
nisztériumi rendelet, amely megszabja,
hogy lakott telepiiléseken milyen tavol-
sagra kell legyenek az utolsé haztol az
allattenyésztési farmok.

A mozgas meno, a
szep tartas nyero!

Az iskolapadban vagy a szamitdgép
elétt a napi tbboras gubbasztas, az
SMS-ezés el6rehaijtott fejjel, esetleg
az Onbizalom hianya miatt felvett, al-
landdsuld gbrnyedt testtartas rendsze-
res testmozgas hianyaban mind-mind
hanyagtartashoz vezethet. A helytelen
tartés korrigalasa kulondsen fontos,
hiszen ha ez nem torténik meg, visz-
szafordithatatlan strukturalis deformi-
tasok johetnek létre. 5

Dub Laszl6 (jobboldalt) a marosvasarhelyi zsidok multjarol mesél

Janius 24-én a volt Iskola (volt Aurel Filimon) utcaban, a zsi-
nagdga szomszédsagaban nyilt meg a zsid6 hitk6zség muze-
uma. Az értékes és jo esztétikai érzékkel 6sszevalogatott
anyagboal allo kiallitast rovidesen a nagyk6zonség is lathatja.
Az Izrael-saroknak elnevezett, harom helyiségbadl all6 mize-
umot a Népujsagnak dr. Dub LaszId, a Zsido Hitkozség elnbke
mutatta be.

Fotd: Nagy Tibor

Mesél6 targyak, képek

Harom-négy évvel ezel6tt sziiletett meg a marosvasarhelyi Zsido6 Hit-
kozség néhany tagjanak az otlete, hogy mizeumot nyissanak a maros-
vasarhelyi zsidosag torténetérdl. A zsinagdga mellett megiiresedett egy
lakas, igy a helyiség alkalmassa valt az tlet megvalositasara. Az elkép-
zelés mellé tarsult egy szerencsés fordulat, hiszen az Auschwitzet tuléld
Tusa Etelka anyagi tamogatast ajanlott fel.

A kihivasokkal is
meg kell birkozni

Dr. Menyhei Gabor szaktertilete a ve-
réér- és visszérbetegségek kezelése a
legkorszer(ibb, kisebb vagy nagyobb
beavatkozassal jar6 modszerekkel.
Mt az értagulattal és az érszikilettel
jar6 betegségeket, s ezen belil a

nyaki féverderet.
(Folytatas a 4. oldalon) 6-
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Parhuzamos ,,bajnoksagok”

Moézes Edith

Javaban zajlik a futball-vilagbajnoksag. A tét oriasi, a mérkozeé-
sek komolyak. Akik azonban nem focirajongok, masfajta sportaga-
kat kedvelnek, azok a tegnap szemtanui — drukkerei? — lehettek a
parlamentben zajlo ,,nemzeti bajnoksagnak”. Annak a vérre mend
., politikai bajnoksagnak”, amely honapok ota mérgezi a kézéletet,
és amely miatt az orszag vezetdinek nincs idejiik azzal foglalkozni,
amivel a valasztok megbiztak dket.

Avilagbajnoksdaggal parhuzamosan zajlo hazai politikai bajnok-
sag csucsmeérkozése volt a tegnapi parlamenti vita és szavazas a li-
beralisok altal kezdeményezett bizalmatlansagi inditvanyrol,
amellyel a Dancila-kormanyt tervezték meneszteni. Elbtte kemény
targyalasok, lobbizasok folytak, kiilonésen a liberdlisok részérdl,
akik tiintetést is szerveztek kedd estére és a szavazas napjara is. A
keddi akcio nem jott ossze. A partelnék hivo szavara nevetségesen
kevesen gyiiltek ossze a kormanyépiilet elott. Igaz, a szavazas nap-
jan mar tobben kiabaltak a parlamentnél.

A liberalisok elnoke kiilondsen az RMDSZ-t probalta maga mellé
allitani. Az RMDSZ elnoke, bar a szévetség parlamenti egyiittmii-
kodési szerzédést irt ala a kormanypartokkal, az utolsé percig le-
begtette a kérdést, hagyta, hadd fGjenek a sajat leviikben a
marakodo ellenfelek. Bar azt mondta, hogy matematikailag nincs
esélye a bizalmatlansagi inditvanynak, azt a véleményét sem rejtette
véka ala, hogy egyetlen kormdany sem potolhatatlan.

A szokasos, (tragi)komédiaba illd jelenetekkel és felszolaldasokkal
zajlott az iilés, majd a szavazas nyoman vilagossa valt, hogy az el-
lenzéki inditvany megbukott.

(Folytatas a 3. oldalon)

Mezey Sarolta
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Megyei hirek

Két teherauto ltkozott

Két teherszallité jarmi frontélisan Gtkdzott szerdan a kora
reggeli 6rakban Nagykenden. Az egyik nagy mennyiségl
Uveges és hordods sort szallitott, az aru kiborult az uttestre.
Emiatt orakig sziinetelt a forgalom Nagykenden, az E60-
as uton. A Maros Megyei Katasztréfavedelmi Felligyel6ség
tajékoztatasa szerint az egyik sofér sulyosan megsériilt a
balesetben, a marosvasarhelyi korhazba szallitottak. A fér-
fit a tlzolték szabaditottak ki a teherautd roncsai korul. A
hatésagok 6rakon at dolgoztak, hogy eltavolitsak a két ron-
csot és a sorosuvegeket az uttestrdl.

Falunapok és cseresznyevasar

A hagyomanyhoz hiven idén is megszervezik Marosvé-
csen a falunapokat, valamint a cseresznyevasart. A harom-
napos rendezvénysorozat junius 29-én, pénteken este
veszi kezdetét a mivel6dési otthonban, ahol a falunapok
hivatalos megnyitojat kdvetéen mivészi misorra kertl sor,
szinpadra Iép harom helyi tanccsoport, két szinjatszé cso-
port, a Bohoka és a Moka-Donor, valamint tébb helybéli te-
hetséges gyerek is fellép. Az est ballal zarul. Szombaton
reggel 9 oratol a futballpalyan sportvetélkeddkkel veszi
kezdetét az aznapi program, gulyasfézés is lesz, 400
adagnyi rotyog majd az Ustékben. Szombaton este a va-
sartéren koncertek szérakoztatjak a kézosséget, fellép a
Magyar Rozsa, Aurel Moldoveanu és Varga Kinga. A nap
tlzijatékkal zarul. Vasarnap cseresznyevasarral és kultu-
ralis misorral folytatddik a rendezvény, reggel fél 10-t6l
szinpadra lépnek a marosvécsi, disznajoi, holtmarosi,
szaszrégeni néptanccsoportok, énekesek.

Buzasbesenydi falunap

Julius 8-an, vaséarnap falunap lesz Buzasbesenyében. Az
Unnepi szentmise a rémai katolikus plébanian 10.30-kor
kezdédik, itt adjak at a Pro Buzasbesenyd elismerést azok-
nak, akik sokat tettek a falu fejlesztéséért, hirnevének
Oregbitéséért. 12 orakor folytatodik az iinnepi misor a Ra-
toni Janos Muvel&dési Hazban, ahol a helyi néptanccso-
port is fellép. Délutan a sportpalyan szabadidés és
sportprogram varja az érdekl6déket. A szinpadon 19 ératdl
koncert lesz. Fellépnek: Buta Arpad, Anda Adam, a Pen-
tachord egylttes és Péter Szabd Szilvia. Az Ginnepséget
tzijaték zarja.
Ujra Médeia
Julius 10-én 19 6ratdl a marosvasarhelyi Spectrum Szin-
hazban (Rézsak tere 13. szam) Ujra mlsoron lesz Euripi-
dész Médeia cimi dramaja. Forditotta: Rakovszky Zsuzsa,
rendezd: Torok Viola. Szereplék: Médeia: Marton Eméke-
Katinka, Dajka: Szasz Anna, laszon: Korpos Andras,
Kréon, Korinthosz kiralya: Karp Gyorgy, Aigeusz, Athén ki-
ralya: Tatai Sandor. Zene: Kelemen Laszl0, jelmez: Takacs
Timea, fény- és hangtechnika: Incze Robert. Jegyek el6-
vételben a www.biletmaster.ro-n vagy a helyszinen.
Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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Benedek |5tvan

A ho elsé felében érkezik a nyugdij

Moddosult a nyugdijak postai kézbesitésének ido-
pontja — tajékoztatott Eugenia Neagoe, a Maros
Megyei Nyugdijpénztar ligyvezeto igazgatéja.

Juliustol kezdéddéen a nyugdijakat a honap elseje és 15-
e kozott kézbesiti a Roman Posta. Azok a nyugdijasok, akik
ebben az idoszakban nem tartozkodnak otthon, értesitést
kapnak, hogy mikor vehetik at a nyugdijukat a postahiva-
talban. A postasnak kotelessége az értesitésen feltiintetni az
idépontot, ami az otthoni kifizetések lejarta utan altalaban
két napon belil torténik meg.

Az elmaradt nyugdijakat — a sziirke szelvényen szerepld
kiigazitasokat — juliustol a 11-15-e kozotti idészakban a
nyugdijasok lakhelyén kézbesiti a posta. Ha valaki nem tar-
tozkodik otthon, a nyugdij ugyancsak a kifizetési iddszakot

kovetd két munkanapon beliil vehetd at a postahivatalok-
ban. Errdl is értesitést kapnak a nyugdijasok.

Azok, akiknek folyoszamlara vagy kartyara utaljak a
nyugdijat, az eddig megszokott idéintervallumban kapjak
meg a jaranddsagukat.

Ezek szerint e nyugdijakat a ho 14-étdl utaljak at, és ak-
kortol lesznek hozzaférhetoek. Abban az esetben, ha 14-¢
nem munkanap, a nyugdij a kovetkezé munkanapokon je-
lenik meg a szamlan. A lila szelvényeket a ho elseje és 15-
e kozott kézbesitik a nyugdijasoknak. Ha a postds nem
talalja otthon a cimzettet, értesit6t hagy a postaladaban, s
két munkanapon beliil a szelvény atvehetd a postahivatal-
ban. (mezey)

Vakacios muzeumpedagogiai ajanlat

A Maros Megyei Mizeum természettudomanyi
részlege 2010-t6l elinditotta a Nyari iskola a mu-
zeumban elnevezésii miizeumpedagadgiai progra-
mot, amelyet az idén is folytatnak.

Juliusban minden pénteken 10—12 6ra kozott varjak a 6—
12 éves gyerekeket a Horea utca 24. szam alatti 0] épiilet-
ben kiilon e célra berendezett muzeumpedagodgiai
teremben, ahol szakemberek és onkéntesek (tanulok, egye-
temistak, kdzépiskolai tanarok) fogadjak oket. Egy-egy al-
kalommal legtobb 24 gyereket tudnak fogadni. Idén julius
6-an indul a foglalkozas az alabbi program szerint: Legen-
das novények cimmel julius 6-an, pénteken a kormofita no-
vényeket ismerteti dr. Mihaela Samarghitan tudomanyos
kutato, Sinka-Balogh Zoltan restaurator, valamint Sorina

Oprea konzervator. Julius 13-an, pénteken a macskakrol
lesz sz06, a gyerekek cicat készitenek ujrahasznosithatd
anyagbol. Szakiranyitok: Daniela-Ramona Botos profesz-
szor, részlegvezetd, Sinka-Balogh Zoltan restaurator. Julius
20-an, pénteken a nyulrol hallhatnak eldadast, ugyanakkor
nyuszit is 0sszedllithatnak kiilonbozdé anyagokbol a gyere-
kek. Szakiranyitok: Sinka-Balogh Zoltan, Sorina Oprea. Ju-
lius 27-én, pénteken az allatok vilagarol hallhatnak
érdekességeket azok, akik elmennek a foglalkozasra. Az
eldadas végén sarkanyt készitenek a gyerekek. Szakiranyi-
tok: dr. Mihaela Samarghitan és Sorina Oprea. Feliratkozni
keddtél csiitortokig 9—13 ora kozott lehet a mizeum Horea
utca 24. szam alatti sz€khelyen vagy a 0365-430-390-es te-
lefonszamon. (v.gy.)

CardioNet 18. alkalommal

Ujdonsagok a kardiolégiaban

Rendkiviil gazdag programmal és kiilf6ldi szakemberek
részvételével tartjak julius 4-7. kozott a 18. orszagos kar-
diologiai konferenciat, amely a Roman és a Magyar Kardi-
olégiai Tarsasag kozos rendezvénye. A tulajdonképpeni
konferenciat julius 4-én egy eldzetes tanacskozas nyitja
meg a szivgyogyaszat €s a kiillonbozo szakteriiletek kapcso-
latarol, Interdiszciplinaritas a kardiologiaban témaval.

A julius 5-i nyitélinnepség utan az angol nyelvii kozos
rendezvényen a szivgydgyaszat ijdonsagait veszik szamba
két napon at a bel- és kiilfoldi eléadok. A tudomanyos dol-
gozatokat kerekasztal-megbeszélések kovetik. Idokozben
fiatal kutatok mutatjak be posztereiket. Szombaton a kardi-

oléogia teriiletén dolgozd egészségligyi asszisztenseknek
szerveznek tovabbképzést, és ismertetik az 0j eurdpai ajan-
lasokat a kardioldgiaban.

A Megyei Siirgdsségi Korhaz 1-es szamu eléadotermé-
ben zajlo konferencia tudomanyos tanacsanak elndkei: dr.
Benedek Imre professzor és dr. Merkely Béla egyetemi
tanar, az Eurdpai Kardiologiai Tarsasag alelnoke, valamint
dr. Dragos Vinereanu, a Roman Kardiologiai Tarsasag el-
noke. Tudomanyos tarselndkei dr. Benedek Teodora pro-
fesszor, a Roman Kardiologiai Tarsasag Maros megyei
szervezetének elnoke és dr. Toth Kalman egyetemi tanar, a
Magyar Kardiologiai Tarsasag elnoke.

Sorshuzas

Harminchét hiiséges el6fizetonk je-
lenlétében sor keriilt a Bernady Hazban
a Népujsag altal felajanlott havi nyere-
mények kisorsolasara.

A Hiiséges eléfizetd nyereményja-
tékra Marosvasarhelyr6l 296 levél érke-
zett, vidékrol 68. A két vidéki nyertes:
Sz6cs Ilona (Backamadaras 221. sz.) és
Szitai Sandor (Koronka 271. sz.).

Marosvasarhelyi nyerteseink: a jelen
levé Matei Maria (Karpatok sétany
45/36. sz.), Bikfalvi Mihaly (Jeddi 1t
65/29. sz.), Papp Maria (Tudor Vladi-
mirescu u. 52. sz.) és Veress Jozsef
(1918. December 1. Ut 118/5. sz.).

A 100 lej értékti Hiiségtombola dij
nyertese Mezei Albert el6fizeténk.

A nyeremények atvehet6k munkana-
pokon 8-14 6ra kozott a szerkesztdség-
ben, az 57-es irodaban, telefon:
0742-828-647.

Fotd: Nagy Tibor
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RENDEZVENYEK

Csirszinhazi Napok

Junius 29. és julius 1. kdzott 16. alkalommal kerlinek
megrendezésre Mikhazan a Csirszinhazi Napok. A ren-
dezvénysorozat junius 29-én, pénteken 18 oratol kezdddik
a Zereda alkotétaborban készult alkotasokbdl nyilé kialli-
tassal. 19 oratél Marosan Csaba Arany Janos-estje lesz,
21 oratol pedig a budapesti Nemzeti Szinhaz tarsulata
el6adja Szergej Medvegyev Fodraszné cimi darabjat Vik-
tor Rizsakov rendezésében. Junius 30-an, szombaton 18
oratol Dsida Jend — Nyilt sebe vagyok a sziven szurt vi-
lagnak cimmel Bogdan Zsolt, Kovacs Eva és Csutak Réka

verses el6adasa lathato. 20 oratdl a Csiki Jatékszin Ta-
masi Aron Csaldka szivarvany cim{ darabjat adja el6 Pa-
raszka Miklds rendezésében. Julius elsején, vasarnap
délel6tt 11 oratol Pora Zoli és a Stone Hill egydttes tart
gyermekeknek és fiataloknak koncertet. Jegyek a 0744-
394-186-0s telefonszamon foglalhatdk, atvétel a helyszi-
nen.

Marosvécsen

a szentegyhazi gyermekkoérus

Julius 4-én, szerdan 19 6rakor a Haaz Sandor vezette
szentegyhazi gyermekkoérus koncertezik a marosvécsi Ke-
mény-kastélyban. A belépés dijtalan.
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Helyén maradt a Dancila-kormany

Megbukott a bizalmatlansagi inditvany

Megbukott az ellenzéki partok altal benydjtott bi-
zalmatlansagi inditvany, ugyanis a parlamenti vitat
és a szavazast kovetoen kideriilt, hogy még 67 sza-
vazatra lett volna sziiksége az ellenzéknek ahhoz,
hogy megbukjon a kormany. Mindossze 166-an sza-
vaztak a Dancila-kormany ellen, négyen a teremben
levo ellenzékiek koziil is a kormany mellett tették le
a voksukat.

A parlamenti procedura értelmében bizalmatlansagi indit-
vanyt a képviseldk és szenatorok egynegyede kezdeményez-
het, az elfogadasahoz a képviseldk és szenatorok szavazatanak
egyszerl tobbségére van sziikség. Jelenleg a képviseldk és
szenatorok szama 465, ahhoz, hogy egy bizalmatlansagi in-
ditvany ,,atmenjen”, minimum 233 szavazatra van sziikség.

Kozvetleniil azt megel6zden, hogy az ellenzék bizalmatlan-
sagi inditvanya a plénum el¢ keriilt volna szavazasra, mintegy
kétezer ember tiintetett az épiilet eldtt. A Forras (Izvor) park-
ban tiintet6k a kormany lemondésat kovetelték, roman nemzeti
zaszlokkal és transzparensekkel demonstraltak, mig ezzel egy
idében egy masik, ellenkezd célu tiintetésen Iohannis ellen
tiintettek. Ludovic Orban, a Nemzeti Liberalis Part (PNL) el-
noke hétfon, miutan az inditvany szovegét felolvastak a par-
lament két hazanak plénuma el6tt, azt ilizente a part
szimpatizansainak, menjenek utcara a szavazas napjan mind
Bukarestben, mind szerte az orszagban. A Mentsétek Meg Ro-
maniat Szovetség (USR) is tlintetésre szolitotta fel hiveit. Cla-
udiu Manda, a Szocialdemokrata Part (PSD) szenatora mar
korabban bejelentette: lehetséges, hogy a korméanykoalicio ta-
mogatoi is demonstralnak majd a parlament el6tt. A tiintetés a
parlament gytiléstermében is folytatodott. A Nemzeti Liberalis
Part tdrvényhozoi oriasmolinot feszitettek ki a Sziikséghely-
zetben az orszag: le kell valtani a Dragnea—Dancila-kormanyt
cimil bizalmatlansagi inditvany parlamenti vitdjan, Viorica
Dancila miniszterelnok beszéde kdzben. A végsdkig harcolunk
Romaniaért felirati molinot a PNL frakciojanak székei folé
teritették ki a bizalmatlansagi inditvanyt kezdeményezd ho-
natyak. A miniszterelnok felszolalasa eldtt ugyanezen felirattal
dobozokat is elhelyeztek a tribiin mogotti emelvényre, vala-
mint egy ,,oklevelet”, ezzel a felirattal: Sarlo és kalapacs dij
Liviu Dragneanak. A dobozokat a képvisel6haz rendfenntartoi
eltavolitottak. Az ellenzék tobbszor bekiabalt a kormanyfo be-
széde alatt, kovetelve lemondasat. Viorica Dancila erre azzal

reagalt, hogy ha 6 higgadtan végighallgatta a bizalmatlansagi
inditvany szovegét, akkor az ellenzék is hallgassa végig 6t.

Az RMDSZ nem vett részt a szavazason. Ezt megel6zden
Kelemen Hunor, az RMDSZ elnéke kijelentette: ,,nem az or-
szag jovojeérdl és nem a tarsadalmat érint6 legfobb kérdések-
r6l, hanem a hatalom megszerzéséért folytatott kiizdelemrol
sz0lt az ellenzék bizalmatlansagi inditvanya, ezért a Romaniai
Magyar Demokrata Szovetség nem vett részt a szavazason”.
Az RMDSZ elnoke az ellenzéki partok altal benyujtott bizal-
matlansagi inditvany vitajan a szovetség hatarozott allaspont-
jat képviselte, leszogezve: bar a bizalmatlansagi inditvany
intézménye egy fontos alkotmanyos eszkoz a kormany tevé-
kenységének ellenérzésére, illetve a valasztasok utan kirajzo-
lodott legitim politikai tobbség levaltasara, stlyos eszkdz,
amely két valasztas kozott uj iranyba terelheti a jelent €s a
jOVOt. A szovetségi elndk Ggy véli, ugyan egy demokratikus,
legitim gyakorlatnak vagyunk a tanui, azoknak, akik a kor-
manyzast probaljak atvenni, valdjaban nincsenek vilagosan
korvonalazott megoldasaik, hatarozottan megfogalmazott in-
tézkedéseik, nincsenek felvallalt valaszaik, amelyekkel min-
den alair6 fél egyetértene. Az RMDSZ elndke megerdsitette:
,»a szovetség tudataban van annak, hogy egy minimalis politi-
kai konszenzus hianyaban, anélkiil, hogy 6t-hat alapvetd kér-
désben egyetértés lenne, ez a harc csupan a végrehajtod hatalom
megOrzését vagy atvételét szolgalja”.

Viorica Dancild miniszterelnok a kormany megvalositasait
domboritotta ki beszédében. Tobbek kozott kijelentette: ,,ki-
abrandultan olvastam az ellenzék bizalmatlansagi inditvanyat.
Reméltem, hogy a politikai csatarozasokon til az allampolga-
rok hasznara valé konstruktiv beadvannyal lesz dolgunk. Azt
reméltem, hogy figyelmeztetnek minket a hibainkra, felelds-
ségre vonnak benniinket, ezzel szemben rosszindulatd, hamis
allitasokkal tlizdelt inditvanyt nytjtottak be. A sajat politikai
érdekiiknek megfeleléen meghamisitottak a valdésagot. A rosz-
szat jonak, a jot pedig rossznak allitjak be. Az 6nok diskurzu-
saban nincs helye az arnyalatoknak. Minden fekete és fehér.
Minden, amit a hatalmon lev6 part véghez visz, rossz, és csak
0ndk tesznek jot az orszagban. Ez a bizalmatlansagi inditvany
inditéka. Elutasitjak azokat a nyilvanvalo dolgokat is, amelye-
ket megvalositott ez a kormany. Ondk szamara a romanok jo-
vedelmének novekedése egy olyan populista intézkedés,
amely kaoszt teremtett a gazdasagban” — mondta a miniszter-
elndk a bizalmatlansagi inditvany vitajan. (hirdsszefoglalo)

Nem szuletett allaspont Verespatak ugyeben

Nem foglalt allast Verespatak iigyében a Legfelsobb
Védelmi Tanacs, amelynek szerdai iilésén a kultura-
lis miniszter beszamolt a telepiilés szamara UNESCO
orokségvédelmi védettséget biztosito eljaras hely-
zetérdl, és az a dontés sziiletett: tovabbra is a kor-
many fog eljarni az iigyben.

A téma megvitatasat George Ivascu kulturalis miniszter ja-
vaslatara a kormany kérte, miutan végéhez kozeledik a Veres-
patak vilag-orokségi védettsége ¢érdekében a romaéniai
hatosagok altal elinditott eljaras. Az UNESCO Vilagorokségi
Bizottsaga junius 29. és julius 2. kozott iilésezik a bahreini
Manamaban, ahol dontés kellene hogy sziilessen a banyatele-
piilés védettségérdl. Idokozben a roman kormany az akta visz-
szavonasat kérte az UNESCO-t6l, ami a banyaszatot ellenzék
korében felhaborodast valtott ki. Bukarest attol tart, hogy az
esetleges vilagorokségi status mostani elnyerése kedvezotleniil
befolyasolhatja azt a folyamatban levo karpotlasi pert, amelyet
a Verespatakon aranybanyat nyitni akaro, kanadai Gold Cor-
poration inditott a roman allam ellen, 4,4 milliard dollar kar-
téritést kovetelve Bukarestt6l. A vallalat szerint a roman
hatosagok tobb mint masfél évtizeden at hitegették a kiterme-
1ési engedély elnyerésével, ezért kiilonb6z6 beruhazasokat haj-
tottak végre, végiil a parlament egy jogszabaly elfogadasaval
gyakorlatilag megtagadta az engedé¢ly kiadasat. Az elndki hi-

Foto: Vajda Gybrgy

Verespatak - lejarat a romai tarnakhoz
vatalnak a védelmi tanacs szerdai iilésérdl kiadott kdzleménye
nem részletezi, hogy Bukarest milyen allaspontot fog képvi-
selni a bahreini tanacskozason. A dokumentum szerint a kor-

many rendelkezik azokkal a jogi eszkdzokkel és
intézményekkel, amelyek feljogositjak, hogy tovabbra is el-
jérjon ebben az ligyben. A védelmi tanacs tagjai tudomasul vet-
ték a kulturalis miniszter tajékoztatasat.

Nincs megallapodas
a nemet CDU/CSU menekultugyi vitajaban

Tovabbra sincs megallapodas a német kancellar ve-
zette Kereszténydemokrata Unié (CDU) és a bajor
testvérpart, a Keresztényszocialis Unié (CSU) mene-
kiiltiigyi vitajaban, a partszovetség és a koalicios
tars Német Szocialdemokrata Part (SPD) vezet6inek
egyeztetése eredményteleniil ért véget szerda haj-
nalban.

A helyzet ,,nagyon komoly”, de amig van parbeszéd, és a
felek a hogyan tovabbrol is targyalnak, remény is van, hogy
lesz eredmény — nyilatkozott szerdan Volker Kauder, a CDU
és a CSU kozos szovetségi parlamenti (Bundestag-) frakcio-
janak vezetdje az ARD orszagos koztelevizionak. Andrea Nah-
les, az SPD elnok-frakciovezetdje a televizionak elmondta,
egyeldre nem tudjak, hogy érdemes-e késziilni az elére hozott
Bundestag-valasztasra. Az biztos, hogy ,.kimondottan fesziilt
a légkor a kormanyban”. A szocialdemokratak a hétfoi elndk-
ségi lilésiikon elemzik a helyzetet. A koalicids tarsak vasarnap
tanacskoznak, az Angela Merkel vezette CDU elndksége Ber-
linben, a Horst Sechofer beliigyminiszter vezette CSU elndk-
sége  Miinchenben. Alexander Dobrindt, a CSU
Bundestag-képviseldinek vezetdje az ARD-nek elmondta,
partja tovabbra is ragaszkodik ahhoz, hogy julius elejétél meg-

tagadjak a belépést az EU-ban mashol mar regisztralt mene-
dékkéroktol. Angela Merkel és a CDU ugyan nem ellenzi a
szigoritast, de szerintiik elobb meg kell allapodni az érintett
EU-s tarsallamokkal arrdl, hogy visszafogadjak azokat a me-
nedékkéroket, akiket nem engednek be Németorszagba, a CSU
szerint viszont akar egyoldaltan, az érintett orszagok belee-
gyezése nélkiil is 1épni kell.

A CSU elnokségének junius kozepén hozott hatarozata sze-
rint Angela Merkel a honap végéig dolgozhat az eurdpai
szintl, két- vagy tobboldalu egyiittmiikodésen alapuld megol-
dason, és utana, julius els6é hetében akkor is be kell vezetni a
szigoritast, ha nincs megallapodas a menedékkérdk visszafo-
gadasarol. Alexander Dobrindt az ARD-ben nem adott egyér-
telmt valaszt arra a kérdésre, hogy a CSU hajlando-e
szembefordulni a kancellarral. Mint mondta, elképzelni sem
tudja, mit lehetne kifogasolni abban, hogy egy beliigyminiszter
gondoskodik a hatarigazgatasra vonatkozo jogszabalyok érvé-
nyesitésérél. Amennyiben Horst Seehofer julius elején a kan-
cellar egyetértése nélkiil utasitja a szovetségi rendorséget a
szigoritasra, Angela Merkelnek nem lenne mas valasztasa,
mint a miniszter menesztése. Ez végletesen megronthatja a
CDU és a CSU viszonyat, és a CDU-CSU-SPD-kormany fel-
bomlasahoz vezethet.

Orszag - vilag

Jovo szombaton lesz

Kanyadi temetése
Julius 7-én, szombaton kisérik utolsé utjara Kanyadi
Sandort. A koltét kivansaganak megfeleléen sziil6fa-
lujaban, Nagygalambfalvan helyezik 6r6k nyuga-
lomra.  Tisztel6i, baratai virrasztdson és
bucsuztatdson vehetnek végsé bucsut a Nemzet Ma-
vésze cimmel kitiintetett, Kossuth-dijas koItétél, ir6tol,
miforditétol, Budavar, Székelyudvarhely és Nagyga-
lambfalva diszpolgaratél. A virrasztast julius 6-an,
pénteken éjjel tartjak a nagygalambfalvi reformatus
templomban. A bucsuztatasra 7-én, szombaton 15
orakor keril sor a reformatus templomban. Az 6ku-
menikus egyhazi szertartast a helyi reformatus lel-
kész, Kanyadi Gyorgy Attila és Bojte Csaba ferences
rendi szerzetes tartja. Akolté ravatalanal David Gyula
irodalomtorténész mond emlékez6 beszédet. A szer-
tartas utan a csalad kertjében, szilei sirja mellett he-
lyezik végsd nyugalomra Kanyadi Sandort. A kolté
junius 20-an hajnalban, életének 90. évében hunyt el.

Matyas kiraly emlékév
Magyarorszag Miniszterelnokségének nemzetpoliti-
kai allamtitkarsaga 2018-at Matyas kiraly szuletésé-
nek 575. és tronra |épésének 560. évforduldja
alkalmabol Matyas kirdly emlékévvé nyilvanitotta.
Legutdbb a programokrol Potéapi Arpad Janos, a Mi-
niszterelndkség nemzetpolitikaért felelés allamtit-
kara az M1 aktualis csatornan kijelentette, hogy
.kevés olyan uralkodé volt a magyar torténelemben,
aki annyira él ma is az emberek tudataban, mint Ma-
tyas kiraly”. Majd az emlékév programjai kozul kie-
melte, hogy a Magyarsag Haza vandorkiallitast
rendezett Matyas kiraly — mecénas és katona cim-
mel. A lendvai Kényvtar és Kulturalis Kézpont szin-
haz- és hangversenytermében julius 20-ig lathaté
tarlatot mar tébb helyszinen — Pozsonyban, Székes-
fehérvaron és legutobb Eszéken — is megrendezték,
a kiallitas anyagat a jovében Kolozsvaron, Madéfal-
van és Bécsben bemutatjak.

World Press Photo kiallitas

Ma 18 6ratol a kolozsvari Képzémivészeti Muzeum-
ban (Egyesiilés tér) nyilik az év legnagyobb fotdki-
allitasa. A muzeum és a Kolozs Megyei Tanacs
tdmogatésaval létrejott World Press Photo kidllitas
toébb mint 45 orszagban 100 kiallitétérben mutatja be
a tavaly készllt legjobb sajtéfotokat. Vilagszerte a
World Press Photo kiallitast évente mintegy 4,5 mil-
lidan tekintik meg. Romaniaban Bukarestben és Te-
mesvaron (junius 5-24.) is kiallitottak a tarlat
anyagat a mivelédési minisztérum és Hollandia ro-
maniai nagykovetségének tdmogatasaval. A 61. al-
kalommal megrendezett vilagversenyre az idén 125
orszagbdl 5034 fotografus nevezett be 73.044 foto-
val. A nemzetkdzi zsiri a nyolc kategdridban 22 or-
szagbol 42 fotdst dijazott. A kiallitas Kolozsvaron
junius 29. és julius 22. kdzott latogathatd, szerdatdl
vasarnapig 10-17 éra kdzott. Egy jegy ara 6 lej, a
bejaratnal lehet megvasarolni.

Nem szintethetnek
meg magyar osztalyokat

Donté hazként fogadta el a szenatus szerdan az
RMDSZ oktatasi térvényt modosito javaslatat, amely
értelmében ezutan csak akkor lehet megsziintetni
vagy atszervezni a kisebbségek nyelvén mikodé
osztalyokat, amennyiben ezt jévahagyta az adott ki-
sebbséget a parlamentben képvisel6 szervezet vagy
az Etnikumkozi Kapcsolatok Hivatalaval egyuttmi-
kodo kisebbségi tanacs. ,Mostanaig a szaktarca a
kisebbségek képviselinek megkérdezése nélkil
szintethetett meg vagy szervezhetett at osztalyokat.
Ezen valtoztat médositasunk, amely lehetéséget te-
remt arra, hogy szakmai érvekkel megvétdézzuk a
tanligyminisztérium magyar osztalyainkat érint6
dontéseit” — magyarazta Cseke Attila, az RMDSZ
szenatusi frakcidvezetbje szerdan a szenatusi plé-
numi szavazast kdvetéen. A szerdan elfogadott tor-
vénymodositas arrdl is rendelkezik, hogy ezutan a
tantgyminisztériumnak a tanév végétdl szamitott
harom hoénapon belul éves jelentést kell készitenie
a kdzoktatasi és a fels6oktatasi rendszerrdl, és meg-
hataroznia a fejlesztési iranyvonalakat.

Parhuzamos ,,bajnoksagok”

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Az RMDSZ elnoke vilagosan megmondta, hogy a
szervezetet nem a politikai csatdarozas érdekli, hanem
az, hogy mi kovetkezik utana: milyen tobbségre szami-
tanak, van-e elegendd aldiras az inditvanyhoz, ki lenne
a liberalisok miniszterelnok-jeloltje, és kik tamogatjak
ot. De szerette volna latni az ellenzék kormanyprogram-
jat is, hogy milyen révid és kézéptavu intézkedeseket
terveznek a kéltségvetés, a regionalis fejlesztés, a koz-
igazgatdsi és oktatasi reform terén, kik a fontosabb mi-
niszterek, és nem utolsosorban a liberadlisoknak a
magyar kozosséghez valo viszonya is érdekelte volna a
szovetség elnoket. Az alternativa nélkiili tamaddshoz
azonban nem volt partner. Hozzatehetnénk, hogy a fe-
lel6sen gondolkodo, nem zsigeri indulatoktol vezérelt
valasztopolgarok is hasonlo alternativat vartak volna,
nem zajos, botranyos utcai és parlamenti ricsajt, tires
szolamokat. A ,,politikai bajnoksdag” eme fejezete lezd-
rult. A kormdny marad, az élet megy tovabb. A hona-
tyak nyugodtan élvezhetik a nyari vakacio érémeit.
Majd osszel folytatjak botranyrol botranyra.
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Ujra teritéken

az allattenyésztési gazdasagok
Farmok lakott kornyezetben

Megint napirendre keriilt a
2014-ben kibocsatott 119-es
egészségiigyi minisztériumi
rendelet, amely megszabja,
hogy lakott telepiiléseken mi-
lyen tavolsagra kell legyenek
az utols6 haztél az allatte-
nyésztési farmok. Ha ezt be-
tartanak, szamos kis és
kézepes méretli farmot fel
kellene szamolni. A rendelet
alapjan megyénkben tavaly
11-et sziintettek meg, tobb
esetében pedig vitatkoznak a
szomszédok.

Vajda Gyorgy

Az emlitett rendeletre junius 21-
én Bukarestben egy szakmai tanacs-
kozason hivta fel ismételten a
figyelmet Claudiu Franc, a Szar-
vasmarha-tenyésztdk Orszagos Fo-
Maros megyei esetet hozott fel pél-
danak, amikor az egyik faluban
levé utolsé hazat megvasaroltak, és
farmot hoztak Iétre. A szomszédok
a szag miatt a hatésagokhoz fordul-
tak. Az emlitett rendelet okéan a gaz-
dasagi vallalkozast fel kellett
szamolni. A lakossag higiéniajara és
egészségére vonatkozd 119/2014-es
egészségligyl minisztériumi rende-
let alapjan, amennyiben a hatésta-
nulmanyban nem hatarozzak meg,
akkor a kovetkezé minimalis tavol-
sagot kell betartani az allattenyész-
tési farm ¢s a lakohaz kozott:
lotenyészté farm 100 méter, szarvas-
marha 500 egyedig 200 m, 500 felett
500 méter, szarnyas 5000-ig 500 m,
efolott, illetve szarnyasfeldolgozo
iizem esetén 1000 méter, juhok 100
m, sertés 2000 allatig 500, 2000 és
10.000 egyed kozott 1000 méter,
10.000 folott 1500 méter, allatkorhaz
30 m, allatkarantén 100 m, vagohid,
allatvasartér 500 m, allati eredetii
terméket begyiijtd 300 m, tragyate-
lep 500 m, sertéstragyatelep 1000 m,
sertésfarm szennyviztisztito iizeme
1000 m, allattemet6 200 m, szemét-
égeté 100 m.

A haztaji gazdasagban tartott leg-
tobb Ot sertés és/vagy Ot szarvas-
marha esetén az istallonak
legkevesebb 10 méterre kell lennie a
szomszédos lakohaztol, hogy a tra-
gya ne szennyezze a szomszéd telkét.

Tekintettel arra, hogy a sajatos
hazai feltételek miatt az emlitett

rendelkezés megjelenése  eldtt
sokan a haztaji gazdasagbol fejlesz-
tették ki nagyobb allatfarmjukat,
sokan érintettek az tigyben. A hely-
zetet javitja az a kovetelmény, hogy
amennyiben farmfejlesztésre pa-
lyaznak, kotelezéen kell késziteni
egy betonplatformmal ellatott, koz-
mivesitett tragyatelepet, aminek a
célja az, hogy a tragyalé ne jusson
a foldbe, ne szennyezze a talajvizet,
a hazak udvaran levd kutakat. A
kozmiivesitéssel ezeket is felsza-
moljak, de vannak telepiilések, ahol
ez az egyetlen ivovizforras.

A bukaresti tanacskozason az al-
lattenyésztési liga elnoke azt kérte,
hogy a mezdgazdasagi miniszté-
rium illetékesei targyaljanak az
egészségligyi tarca szakértbivel, és
amennyiben kotelezik a gazdat,
hogy tragyatelepet készitsen, szar-
vasmarhatartok esetében az 500
méteres tavolsagot csokkentsék 50
méterre. Claudiu Franc hangsi-
lyozta, sokan emiatt veszitették el
az eurdpai unios tamogatas lehetd-
ségét, mert nem kaptak egészség-
iigyi engedélyt farmfejlesztésre, és
igy nem palyazhattak.

loan Rus, a Maros Megyei Me-
zO0gazdasagi Igazgatdsag vezetdje
lapunknak elmondta, hogy az emli-
tetteken kiviil tobb farmot is érint a
rendelkezés. Nemcsak a szakmai
szervezet, hanem az igazgatdsagok
is atirattal fordultak a mezégazda-
sagi minisztériumhoz, hogy targyal-
janak az ligyben az illetékesekkel,
és modositsak a tavolsagokat,
amennyiben megtalaljak a megfe-
lelé megoldast. Tudomasa szerint
Batoson késziil egy olyan begyjt6-
kozpont, ahova tobb telepiilés ki-
sebb gazdai szallithatjak majd a
tragyat. A haztdji gazdasagokban
pedig a platformok kialakitasaval,
odafigyeléssel elkeriilhetd a tragya
miatti kornyezetszennyezés. Sajnos
ehhez megfeleld kultura is kell —
tette hozza —, hiszen tobb vidéki te-
lepiilésen kiosztottak komposztta-
rolé edényeket, am a tapasztalat
szerint kevesen hasznaljak, pedig az
igy visszanyert foldnek igen nagy a
tapértéke. A tragya is Gjrahasznosit-
hato, de a legegyszeriibb, ha gy
kezelik, ahogy az el6doktol lattak.
Am az az id6 mar lejart. Legalabbis
papiron... Joérzéssel mindenre
lehet megoldast talalni.

Latvanyos lzrael-sarok

(Folytatas az 1. oldalrol)

— Ez a mzeum tulajdonképpen
egy torténet, a mi sztorink, amit el-
sOsorban a marosvasarhelyieknek
szeretnénk elmesélni. De jo lenne,
ha a varos is tudomast szerezne
arrol, hogy itt nagy népes kozdsség
¢lt, amely nemcsak beilleszkedett
a varos életébe, hanem sokat tett a
fellendiiléséért. Ezeknek ma nyo-
mon kovethetd példai vannak.
Foleg a fiatal marosvasarhelyiek-
nek kellene tudomast szerezniiik
arrdl, hogy a varos szines, tobb-
nemzetiségli volt. A képeken lat-
hatd, hogy itt zsidok, magyarok,
ciganyok és romanok egyiitt éltek.
Nem feltétleniil szerették, de tisz-
teltek egymast! Ez a sokszinliség
1940-ig létezett — mondta dr. Dub
Laszl6, a Zsido Hitkozség elndke.
A torténet
az 1700-as években kezdddott

A kiallitott képeken lathatd az
1747-ben épiilt naznanfalvi ima-
haz, amit azért éppen ott huztak
fel, mert a zsidoknak akkortajt nem
volt szabad varoson letelepedni.
Lathatunk sirkovekrdl késziilt,
gyonyort faragasokkal diszitett,
1712-ben allitott sirkdvet is. A zsi-
dok 1840 utan johettek be a va-
rosba. Név szerint is megvannak az
adatok azokroél az els6 zsidokrol,
akik hivatalosan bekoltoztek Ma-
rosvasarhelyre. A kiallitott targyak
kozott van egy, a naznanfalvi ima-
hazbol megmaradt deszkadarab,
amelyet a budapesti zsidé muzeum
és levéltar adott kdlcson.

Csalad és vallas

Az egyik teremben a zsido csa-
lad életét és a vallasgyakorlast mu-
tatjak be. A zsidok ugyantigy éltek,

mint a tobbi jomodu polgari csa-

lad. A szobak berendezéséhez alta-
laban hozzatartozott a zongora, a
mives butorok, az irdasztal, az uj-
sagtartd s a korabeli izléses, szép
berendezés.

— A zsidok jellemzdéen népes
csaladban éltek, hiszen a gyer-
mekek jelentették a jovot és az Ore-
gedd generacido tamaszat, nem
beszélve arrél, hogy a kozdsség
alapjat képezték. Az els6 generacid
szegény, rongyos emberekbdl allt,
a masodik generacid boltos, kocs-
maros, mig a harmadik generacio
mar iskolazott volt. Akinek keve-
sebb pénze volt, az csak Pesten jart
egyetemre, akinek tobb, az Bécs-
ben és Németorszagban. Nagyon
gyorsan, harom generacio alatt ju-
tottak fel erre a szintre. A magyar
népszamlalas szerint 1940-ben mar
5600 zsid6 €1t Marosvasarhelyen.
A zsid6 tarsadalom szdmara a val-
lasgyakorlas volt a legfontosabb,
annak ellenére, hogy asszimilalt
kozosségrol beszélhetiink, magyar
kultaraval, magyar nyelvhasznalat-
tal. A kozosség gazdagabb tagjai
segitették a szegényebbeket, hi-
szen nem mindenki volt bankar és
gazdag keresked6 — mondta Dub
Laszlo.

A vallasgyakorlashoz kotddden
a kiallitott targyak kozott van egy
eredeti Toéra, ami romaniai Vvi-
szonylatban az egyetlen kdzszem-
lére bocsatott tekercs. A Tora
mellett lathatdo a Talmud, Eszter
torténete is.

A zsid6 varosrész

A masodik teremben a cionista
mozgalomnak, zsidd személyisé-
geknek, az egykori zsido negyed
makettjének szentelnek teret. Erde-
kes az a pannd, amely Marosvasar-

D e = o
el e
o b R ;‘j

hely foterét szamokra lebontva
mutatja be azon zsid6 kereskedé-
sekkel, amelyekrdl a mai generaci-
onak nincs tudomasa. A fotér bal
oldalan nem kevesebb mint 15,
jobb oldalan nyolc, zsidok altal
miukodtetett lizlet vagy szolgalta-
toegység volt.

A képeken jelentds személyisé-
gek alakja idézddik fel. Biirger Al-
bert sokoldala ember volt:
képviseld, nagyvallalkozo. Gyara-
kat épitett, sok embert foglalkozta-

tott, zenélt. Léderer Dezs6
vallalkoz6 az aragonitmiiveket
lizemeltette, megismerhetjiik

Struhl Jozsef tervezdt, aki koncent-
racios taborban halt meg. Kiilon
képen lathatok az egykori rabbik,
az utolsé Schoffer Mano, illetve a
kozéleti  személyiségek kozott
Harag Gyorgy, Kovacs Gyorgy,
Szabé Ernd, Anatol Constantin
szinmiivészrol, rendezordl, Ligeti
Gyorgy zeneszerzordl, 1zsak Mar-
ton szobraszmiivészrdl vagy Sala-
mon Erné koltérdl is emlitést
tesznek a kiallitason.

1940 janiusaban az akkori ma-
gyar hatosagok 7500 marosvasar-
helyi és kornyékbeli zsidot
gyljtottek Gssze a gettoba, harom
vonattal vitték 6ket Auschwitzba.
JOnius 6-an ment el az utolso
transzport, ¢és Marosvasarhely
zsid6 negyedében kialudtak a fé-
nyek. 5493 zsidé nem tért vissza
Vasarhelyre. Marosvasarhelyen je-
lenleg 88 zsido tagja a hitkdzség-
nek, de a csaladtagokkal egyiitt
210-en vannak.

Az Iskola (Aurel Filimon) utca
23. szam alatti épiiletben levo kial-
litast julius 15-ét61 délelottonként
lehet majd felkeresni.

Ne haragudj, kedves Nagy Theuderich, de
nagyon esett. Igazan terveink kozott szere-
pelt, hogy felkeressiik siremlékedet Raven-
naban, hiszen ismerlek téged, jobban
mondva olvastam rolad mar étodikes ko-
romban, benne voltal a hatodikosok tan-
konyvében is, amit a nagy érdeklédésre valo
tekintettel anya megvett nekem.

Szoval hatvanvalahdny éves ismeretség
utan végre eljutottam Ravenndaba, és akkor
zuhogott. Persze nem vittiink esernydt, de
azert a latnivalok tobb mint felét felkerestiik.
Kissé nehezen tajékozodtunk, és az olaszok,
bar szivélyesek voltak, nem tudtak utbaiga-
zitani, vagy nem tudtak angolul, szanalmas
olasz makogdsunk pedig senkit nem inditott
meg az idegenforgalmi hivatalon kiviil,
amely készségesen eligazitott, amikor a
Sant’Apollinare Nouvot kerestiik. Azért
rendre eljutottunk a kijelolt helyekre, kivéve
téged, kedves Theuderich (1526), akirdl tud-
nunk kellett, hogy az osztro- vagy keleti
gotok kirdlya és a vizi vagy nyugati gotok
kormanyzoja voltal, és midon Italianak ezen
a részén birodalmat alapitottal, legfobb t6-
rekvésed az volt, hogy egyesitsd és osszeol-
vaszd a gotokat a romaiakkal, azonban ez a

Kihagyhatatlan Italia sokadjara

torekvesed az arianus gotok és katolikus ro-
maiak vallasi ellentétén egész egyszeriien
meghivsult.

Ezt pedig tudnod kellett volna, kedves
Theodoriknak is nevezett nagy hodito, hiszen
ez mdsutt sem sikeriilt

Ilyenkor a strand kiiiriilt, a tenger barmilyen
csabitoan is illegette magat a vakito nap-
fényben, elslattyogtak strandpapucsaikban.
Aztan délutan ujranépesiilt a part. Ott lehe-
tett hagyni toriilkozot, uiszogumit (nem a de-
rékra nottet, azt ui. egy hét alatt sem lehet
letiszni), aprobb retyerutydkat a napozod-
gyon vagy a napernyckre felakasztva. Az
egyes hotelekhez egy-egy

teljesen tokéletesen sen-
kinek, hiaba sziilettek
nemzetboldogito tudosok
fejében mindenféle foly-

Csiitortoki kimené

= Sehestyén Mihdly rovata -

strand van rendelve, és
ott a tenger kozelsegének
fiiggvényében ki lehet
venni az emlitett kelléke-

tonossagi elméletek és
nyelvészeti akrobatamutatvanyok. De hagy-
Juk.

Egy hétnél is tovabb épitettiik a Marosva-
sarhely—Olaszorszag barati hidat. A mi ré-
sziinkrdl régen le vannak téve a pillérek. Mi
mindent megtettiink: miutan Eszak-Italiaban
még nem jutottunk ki a tengerpartra, Rimi-
nire vetettiik magunkat. (,, Tengerpart, al-
kony, kis hotel-szoba. Elment, nem latom
tobbé mar soha.” Folyton Ady jart a fejem-
ben.) Vagy inkabb nyaralni szerettiink volna
az Adria partjan. A viz meleg volt, a homok
délben égetett, a nyaralok tébbsége — olasz
nagypapak és nagymamdak a hozzajuk tar-
tozo unokakkal és a rengeteg orosz fehérnép
— déli 1 és 3 ora kézott sziesztat tartott.

ket nem kevés euro elle-
nében. A kézepes kategoria/zona — kb. 40
lépésnyire a viztél — mar csak 15 eurdba
kostalt, mig ugyanezek a kényelmi berende-
zések a viztol 10 lépésre eljutottak a 24 eu-
roig. Természetesen ezek az idei arak vagy
szezonnyito megfizethetdségek.

Az orosz nék jelenléte kénnyen megma-
gyardzhato. Rimini neve oroszul Romara
emlékeztet, ui. ok az orok varosnak ugy
mondjdk, Rim, masfeldl pedig az orosz férjek
nyugodtan szeretnék végignézni a naluk ren-
dezett vilagbajnoki mérkozéseket, éppen
ezért egy honapra elkiildték az asszonyt és a
gyerekeket az olasz tengerpartra. Valoszinii-
leg olcsobb, mint a Krimbe, raadasul e part-
szakaszért senki sem hajlando diplomaciai

és fegyveres konfliktusba keveredni elég
régota.

Ezzel szemben lelkiismeretesen bejartuk
San Marinot, a varosdallamot (ezzel is nével-
tiik az altalunk meglatogatott olasz nyelvii
orszagok szamat, ti. a cimvédo Italian kiviil
a papai allamot mar tobbszor is felkerestiik).
San Marino épitményein kiviil a szuvenirbol-
tok nyujtottik a legzsufoltabb latvanyt, min-
den lépésre elobukkant csoportosan
legalabb tiz. Nem lehet a varosallamban el-
tévedni, a latvany a magasbol pompas, az
épitmények a mediterran megalitikus kulti-
rara is emlékeztetnek. Es végiil egy hirtelen
tamadt otlettel felkerestiik Ferrardt, amirol
azt irjak az utikonyvek, hogy méltatlanul
kiviil esik az atlagturista szemhatardan, nem
utazik oda. Ennek igazsagat csak annyiban
tapasztaltuk, hogy alig lehetett képeslapot
vasarolni, nagyon betartottak a délidé nyu-
galmat, de egyebekben minden varakozas-
nak megfelel/feliilmil az Este csalad
hatalmas varkastélya, a piacterek, a székes-
egyhaz, varosfalak, bastydak, a varoshaza,
szoval mindaz, amit barmely nagyobbacska
olasz varosban mar hianytalanul megtalalsz,
és kielvezheted a pizzat és a raviolit, a pani-
nit és a sokféle tésztat, bort, mindazt, amirél
folyton Italia jut az eszedbe.

Kihagyhatatlan.
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A mozgas meno, a szép tartas nyero!

Az iskolapadban vagy a sza-
mitogép el6tt a napi tobboéras
gubbasztas, az SMS-ezés elo-
rehajtott fejjel, esetleg az
onbizalom hianya miatt fel-
vett, allandésulé gornyedt
testtartas rendszeres test-
mozgas hianyaban mind-
mind hanyagtartashoz
vezethet. A helytelen tartas
korrigalasa kiilonésen fon-
tos, hiszen ha ez nem torté-
nik meg, visszafordithatatlan
strukturalis deformitasok jo-
hetnek létre.

Lokodi Kincsé,
Procardia Alapitvany

Gyermek- és serdiilékorban —
dontden a mozgasszegény ¢életmod
kovetkeztében — az izomzat fejlo-
dése igymond lemarad a test gyors
ndvekedéséhez képest (csontozat,
termet), igy a megndvekedett fizi-
kai terhelésnek az izomzat nem tud
kelloképpen megfelelni, ezért a
gorbiiletek akar egészséges gerinc-
ben is atmenetileg fokozddhatnak.
A gerinc végleges formaja a serdii-
16kor elejére alakul ki, az izomzat-
nak azonban még ezutan is fontos
szerepe van a gerincoszlop alakja-
nak ¢s funkcidjanak megtartasaban.

A tartasi rendellenességek kiala-
kulasa igy dont6en az altalanos és
kozépiskolas iddszakra tehetd.
Gyakran a hanyagtartas csak rész-
jelensége az izomrendszer gyenge-
ségének — laza iziiletek, ludtalp,
eloboltosulod has, eléreesod vallak,
talfokozott vagy ellaposodott de-
réktaji homorulat, azaz a teljes test
korrigalasra szorul.

Mar gyermekkorban torekedni
kell arra, hogy a rendszeres test-
gyakorlatok, a mozgas az életmod
részévé valjon, fontos mar ekkor
elsajatitani, mi a szervezetnek
megfeleld és kimélo testtartas tilés,
allas, fekvés és mozgas kdzben.

Nagyon fontos, hogy a gyer-
mekek mozogjanak, sportoljanak,
mert az erés izomzat alapvetd fel-
tétele a gerinc stabilitasanak. A tal-
suly és az egészségtelen életvitel
mozgasszegény ¢letmoddal kombi-
nalva megpecsételheti egy fiatal
¢letét. Mozogni azonban nem csak
annak kell, aki ezekkel a problé-
makkal kiiszkodik. Fontos tud-
nunk, hogy egy kiegyenstlyozott,
magabiztos fiatal felnéttkoraban is
nagy valoszinliséggel ezt az életvi-
telt kdveti, amit megtanithat ¢ is a
gyerekeinek. Mivel ebben az eset-
ben nem betegségrél van szo, a
gyogytorna szerepe sajnos hattérbe
szorulhat.

Hogy a mozgas életiink fontos
rész¢évé valjon, mi arra toreksziink,

hogy ezt mar fiatalkorban megta-
nitsuk. A csoportos testtartasjavitd
tornan heti két alkalommal egyoras
iddtartamu foglalkozast tartunk be-
melegitéssel, komplex triikkkos
gyakorlatokkal, melynek sorén a
teljes gerincszakaszt atmozgatjuk.
A gerinc menti és a helyes tartasért
felelds csipd- és vallizmokat erd-
sitjiik. A végén nyujtassal és rela-
xacioval zarjuk az orat, hogy elejét
vegyiik a talzott izomfesziilésnek
¢és izomlaznak. A fiatalok igy meg-
tanuljak elsajatitani a helyes és
sz¢p tartas minden csinjat-binjat.

A csoportot allando feliigyelet
mellett vezetjiik, folyamatosan fi-
gyelve arra, hogy a gyakorlatok ki-
vitelezése helyes legyen.

Fontos, hogy gyermekiinkkel
egyilitt talaljunk olyan mozgasfor-
mat, melyet szivesen végez. A tar-
sasagba, csapatba tartozas érzése,
az ) emberek megismerése és a
rendszeres testmozgas egy egész-
séges ¢életvitelt fiatalnak elenged-
hetetlen, tehat mindenképpen
ajanlott.

Mintegy hatezer vizsgalatot végeztek Erdélyben

Az NGYSZ orvoscsoportja
Szekelyfoldon

Maéjus 3-i lapszamunkban tudosi-
tottunk arrdl, hogy ujra Erdélybe ér-
kezett a Nemzetk6zi Gyermek-
ment6 Szolgalat (NGYSZ) orvos-
csoportja. Mint az dsszesitésbol ki-
dertil, a gyogyitoé koraton 40 orvos
és egészségiigyi szakember vett
részt, akik Székelyudvarhelyre,
Csikszenttamasra, Bogozre, Csik-
szentkiralyra, Gyimesbiikkre, Ru-
gonfalvara, Csikszépvizre, Nagy-
galambfalvara, Csikszentmihalyra,
Siménfalvara, Csikszentmartonba,
Csikdelnére, Csikpalfalvara, Kobat-
falvara és Csikszereddba latogattak
el.

Az orvoscsoportban csecsemo-
¢és gyermekgyogyaszok, n6gyogya-
szok, urologus, aneszteziologus, or-
topédmiszerész, pedoaudiologus,
hallasakusztikusok, gyogypedago-
gus, valamint gyerekekkel foglal-
kozo fiil-orr-gégészek, szemészek
vettek részt a diplomas apolok,
egészségneveld, mentéapolok,
szakorvosjeloltek mellett.

Az orvosok mintegy 6000 vizs-
galatot végeztek egy hét alatt, tobb
mint 60 gyereket kezeltek erdélyi

kollégakkal kozosen, és 18 gyer-
mek esetében javasoltak magyaror-
szagi kivizsgalast, gyogykezelést
vagy miitétet.

A szemészeti szlirdvizsgalatok
alapjan 26 gyereknek irtak fel
szemiiveget, ebbdl a Szolgalat a
csaladok nehéz anyagi helyzete
miatt 18-nak az elkészittetését val-
lalta magara, csaknem négyszaze-
zer forint értékben.

Ismét a csoporttal tartott a Gyer-
mekmenté négyodgyaszati szliroka-
mionja, amelyben az Onkéntes
orvosok 423 négyodgyaszati szlirést
végeztek Csikszentmartonban egy
hét alatt. A citologiai leletek Ma-
gyarorszagon késziiltek el junius
elején, ezek alapjan 22 paciens ese-
tében diagnosztizaltak sulyos elval-
tozast, a fenti esetekben tovabbi
kezelésre, miitétre lesz sziikség, 120
esetben gydgyszeres terapia java-
solt.

A Gyermekmentd Szolgalat on-
kéntes orvosai és fogorvosai legko-
zelebb oktober 6. és 12. kozott
jonnek Erdélybe a Szolgalat egész-
ségligyi programja keretében.

A televizio
es a szamitogep hatasa

Minél jobban szorong egy gyerek, annal inkabb romolhat a

teljesitménye — hangsulyozta Orosz Katalin klinikai szakpszi-
choldgus, aki a gyerekek bizonyitvanyosztas miatti szoronga-

sarol beszélt az M1 csatornan.

A szakértd megjegyezte: sokszor a legnehezebb helyzetben azok a gye-
rekek vannak, akiknek nagyon jo a bizonyitvanyuk, tobben ugyanis telje-
sitmény miatti szorongasukat még tobb tanulassal kompenzaljak.

Orosz Katalin hangsulyozta: a televizio és a szamitogép ,,szétzilalja” a
figyelmet. Az Amerikai Egyesiilt Allamok ,,nagy kézponti” pszichologiai
tarsasaga és az orvosi szekcid ajanlasara azt javasoljak: hatéves korig
egyaltalan ne nézzen tévét, szamitogépet a gyermek, mert az rombolja
azokat a készségeket, amelyekkel késébb, felndttkoraban egészségesen

el tud igazodni a vilagban.

Laparoszkopos urologiai mutétek Marosvasarhelyen is

Junius 15-16-an a hetedik al-
kalommal tartottak a maros-
vasarhelyi Grand Szallodaban
a gyakorlati uroldgia ujdonsa-
gairol szo6lé szimpoéziumot,
amelynek f6 témaja a lapa-
roszkopos uroldgiai miitét
volt. A rendezvényrol
dr. Martha Orsolya egyetemi
tanar, az uroldgiai klinika ve-
zet6je szamolt be.

Amint elmondta, a két nap lefor-
gasa alatt 165-en fordultak meg a
konferencian. A klinika szakorvosa-
ibol all6 szervezdbizottsag tagjai el-
sésorban  fiatal  szakorvosok,
szakosodd rezidens orvosok, az
urologusok mellett négydgyaszok,
onkoldgusok, nefrologusok, patolo-
gusok, csaladorvosok, egészség-
igyi asszisztensek és egyetemi
hallgatok részvételére szamitottak,
amiért kilenc kreditpont jart.

Az eléadasokkal parhuzamosan
elsd nap déleldtt az uroldgiai klini-
kan egy teljes prosztataeltavolitas
(prostatectomia) zajlott, amit lapa-
roszkopos technikaval dr. Todea
Ciprian fiatal sebész végzett dr.
Bogdan Petrut kolozsvari docens
iranyitasaval. Rakos megbetegedés-
ben javallott a teljes prosztata elta-
volitasa, ami koradbban a hasiireg
megnyitasaval tortént, és néha si-
lyos szovodmények is eléfordultak
— mondta Martha professzor. Ezt
helyettesiti a laparoszkopos eljaras,
ami a hasiiregbe kis nyilasokba he-
lyezett csdveken bevezetett eszkd-
z0k segitségével torténik. A
szén-dioxiddal feltoltott hasiiregben

a sebész a laparoszkophoz csatla-
koztatott videofelvevo révén a ké-
perny6n 18-20-szoros nagyitasban
latja a matéti teriiletet. A beavatko-
zast az urologiai klinika 3D-s lapa-
roszkopjaval végezték, amelyet
kozel félszaz operacio soran mar ki-
probaltak veseciszta és -k, veseda-
valamint a daganatos prosztata elta-
volitasara, ami a legnagyobb, leg-
fontosabb  uroldgiai  mitétnek
szamit.

A nyitoiinnepségen a tanacskozas
plénumaban részt vett és beszédet
mondott dr. Suciu Horatiu szivse-
bész professzor, a Megyei Orvosi
Kamara elndke, dr. Dan Sanpalean,
a megyei korhdz menedzsere, dr.
Vari Camil professzor, a MOGYE
tudomanyos rektorhelyettese és dr.
Martha Orsolya egyetemi tanar, s
uzenetét kuldte el Péter Ferenc, a
megyei tanacs elnoke.

A 60 éves urologiai klinika, ame-
lyet az orszag €lenjard klinikai ko-

Foto: Gall Boglarka

z0tt tartottak szamon az Gjdonsagok
tekintetében is, manapsag a megyei
koérhaz tobb mas részlegéhez hason-
l6an nagyon nehéz idészakot ¢l at —
jegyezte meg beszédében Martha
Orsolya professzor. Mivel a szte-
toszkop korszaka lejart, egyre nehe-
zebb magas szinvonalon mivelni az
orvostudomanyt a sziikséges felté-
telek, beruhazasok, a minimalis ta-
mogatas nélkil a korhazfenntartd
megyei tanacs részérél. Végiil re-
ményét fejezte ki, hogy a reptilotér
ujboli megnyitasa, a motorkerék-
par-palya atadasa, a konnytizene-
fesztival megszervezését kovetden
a korhaz is részesiilhet a megérde-
melt tAmogatasban a hat éve elkez-
dett épitkezés befejezésére. Ha van
ra igény, akarat, a repiil6tér esetébdl
kiindulva ez is megvalosithatdo —
hangsulyozta, majd koszonetet
mondott azoknak a fiatal orvosok-
nak, akik részt vettek a rendezvény
szervezésében.

A feltarassal nehéz miitétnek sza-

mit6 radikalis prosztatacltavolitast
a 90-es évek kezdetén a marosva-
sarhelyi klinikan végezték el6szor
Romaniaban — mondta dr. Schwartz
Laszlo, a rendezvényt legnagyobb
mértékben tamogatd Dr Dorin
Nicolescu Professzor Urologiai
Egyesiilet elndke, aki hozzatette,
hogy jelenleg a tizedik laparoszko-
pos miitéten is tul vannak. Ha Iépést
akarnak tartani a fejlodéssel, kor-
szerl eszkozparkra lenne sziikség,
mikozben alig sikeriilt beszerezni
egy laparoszkopot — mondta,
mintegy kiegészitve a klinikavezetd
szavait.

A tanacskozason megemlékeztek
az elmult évben elhunyt Boja pro-
fesszorrol, aki sokat tett a vasarhe-
lyi uroldgia fejlodéséért.

A szimpo6ziumon részt vett a ma-
rosvasarhelyi klinikat tamogato ko-
lozsvari urologia professzora, dr.
Ioan Coman egyetemi tanar, az Or-
szagos Urologiai Tarsasag alelnoke,

aki a laparoszkopos mtéti eljaras
torténetérol tartott eldadast, prof. dr.
Nicolae Grigore, a Szeben megyei
urologiai klinika vezetéje ¢és dr.
Ioan Scarneciu egyetemi eldadota-
nar, aki a brassoi urologiai klinika
¢lén all. Az el6adok az urologiai be-
tegségek ¢és gyogyitdsuk minden
problémajat feldolgoztak a vizelet-
fert6zésektdl a prosztataeltavolita-
sig és a betegek gondozasdig, a
legnagyobb hangsulyt a f6 témanak,
a laparoszkdopos beavatkozasoknak
szentelve. Az onkologiai klinika ve-
zetdje, dr. Cornelia Toganel eléado-
tanar az attétes veserak kezelésérol,
dr. Angela Borda egyetemi tanar,
valamint dr. Andrada Loghin el6-
adotanar a holyagrak korszovettani
vetiileteirdl tartott eldadast. A szer-
vezOk nevében dr. Daniel Porav
mondott koszonetet azoknak a cé-
geknek, amelyek fontosnak tartot-
tak és tamogattdk a rendezvény
megszervezését. (bodolai)
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A kihivasokkal is meg kell birkozni
Gyakran és szivesen operalom a karotiszt

Beszélgetés dr. Menyhei Gabor érsebész professzorral

Szakmai tudasa, hozzaértése alapjan
az év legkivalobb magyarorszagi sziv-
és érgyogyaszai kozé valasztottak
2016-ban. Részt vett az éren at tor-
téné (endovaszkularis) maddszerek
bevezetésében és alkalmazasuk ki-
dolgozasaban. Dr. Menyhei Gabor, a
Pécsi Tudomanyegyetem Ersebészeti
Tanszékének vezetd professzora, a
Klinikai K6zpont Ersebészeti Klinika-
janak igazgatéja visszatér6é vendége
az RMOGYKE tovabbképzo tanfolya-
mainak Marosvasarhelyen. A Pécsi

Orvostudomanyi Karon a kiilkapcsola- ¢

tokeért felel, ezt épiti évek ota a kor-
nyez6 és tavolabbi orszagok orvosi
egyetemeivel, Marosvasarhelytol Ja-
panig. Munkassaga elismeréseképpen
a Magyar Ersebész Tarsasagot vezette
két éven at.

Bodolai Gyongyi

Szakteriilete a ver6ér- és visszérbetegségek
kezelése a legkorszeriibb, kisebb vagy na-
gyobb beavatkozassal jar6 modszerekkel.
Miiti az értagulattal és az érsztkiilettel jaro
betegségeket, s ezen beliil a nyaki foverderet.
Mivel errdl ritkabban esik sz6, arra kértem,
hogy beszéljen a karotiszrol.

— A karotisz (f6 nyaki iit6ér) a nyak eliilsé
részén talalhato paros szerv, ami mindkét ol-
dalon felfele fut, és az agyféltekék vérellata-
sat biztositja. Két agra valik szét, a belsd
nyaki foverdér (a carotis interna) az agyat
latja el, a kiils6 ag (a carotis externa) az arcot,
a nyakat, a fiilet és a kornyez6 szoveteket,
szerveket. A rendkiviil fontos belsé agon, ami
az agyba viszi a miikodéséhez sziikséges oxi-
géndus vért, agyiverdér-sziikiilet alakulhat ki.

— Mi okozza a sziikiiletet?

— A leggyakoribb ok, hogy az elagazasban
a véraramlas megvaltozik, orvényszerivé
valik, ami kedvez a vérben levé karos anya-
gok lerakodasanak. Ez a jelenség a test mas
részeiben levd érelagazasokra is jellemzo.
Ezeken a helyeken alakul ki mészlerakodas,
ami az ér bels6 falanak a megvastagodasahoz
vezet. Ehhez hozzajarul a magas vérnyomas,
a magas vérzsir- (koleszterin-, triglicerid-)
szint is, ami hajlamosit arra, hogy az érelme-
szesedés folyamatat elindito anyagok (mint a
mész) lerakodjanak az érben, és az érfal meg-
vastagodasat okozva érsziikiilethez vezesse-
nek.

— Melyek a nyaki érsziikiilet jellegzetes tii-
netei?

— Sajatos tiinetei vannak, amelyek nem
abbol adodnak, hogy az ér beszlikiil, és keve-
sebb vér jut az agyba, ugyanis a szervezet
elég okos ahhoz, hogy a sziikiilt szakaszon
felgyorsitsa a véraramlast, ezért az agyba juto
vér mennyisége nem valtozik. Kivéve az ext-
rém eseteket, amikor a mar 90-95 szazalék-
ban Dbeszikiilt eret a  vérkeringés
gyorsulasaval nem lehet kompenzalni.

Az agyi tiinetek val6jaban azért jonnek
létre, mert a bels6 nyaki ver6ér kezdeti sza-
kaszan kialakult elvaltozasbol apro kis mész-
darabkak, plakkok vagy apré vérrdogdcskék
szakadhatnak le, amelyek a véraramban to-
vabbhaladva az agy kiilonb6z0 teriiletein egy
kisebb eret elzarnak, és az altala ellatott agyi
teriilet kiesése miatt kiillonbozo ideggyogya-
szati tiinetek jelentkeznek. Ilyen példaul a
végtaggyengeség, végtagzsibbadas, ami jel-
lemz6 modon az érintett oldallal szembeni ol-
dalon alakul ki, mivel az agyi érpalyak
keresztezodnek. A jobb oldalon torténd érel-
zarddas miatti elhalas kdvetkeztében a bal ol-
dali also és fels6 végtagon jelentkezik a
zsibbadas, gyengeség, erdtlenség, sot stlyos
esetben teljes bénulds. Ezt angol szoéval
stroke-nak (lités) nevezziik, ugyanis egy hir-
telen kialakul6 tiinetegyiittesrdl van szo. Lé-
tezik egy enyhébb formaéja is, ami atmeneti
keringészavarnak mondhato, és csak né¢hany
percig, esetleg egy-két oraig tart. Sulyos for-
maja az ér altal ellatott agyteriilet elhalasat
okozza. A nem miikddé agyteriilet komputer-
tomograf-vizsgalattal kimutathat6. Ha na-
gyon nagy teriiletrél van szo6, teljes bénulas
lehet az érelzarodas kovetkezménye, illetve
beszédzavar, amikor a beteg nem tudja ki-
mondani, vagy nem érti meg a szavakat. Ki-

alakulhat atmeneti latasvesztés is, a beteg az
egyik szemére néhany percig vagy hosszabb
iddre elveszitheti a latasat, vagy a latoterének
egy részén nem lat tisztan.

— Es a kettos latas?

— Azt egy masik kiegészitd nyaki érnek, az
ugynevezett vertebralis érnek — amely egé-
szen hatul fut, és az agynak a hatsé részét
latja el — a keringészavara okozza. Ugyanez

— A nyaki éren a fejbic-
centd izom el6tt ejtiink egy
hat-hét centiméter hosszu-
sagli bormetszést. A nyaki
foverdér és két aga a mély-
ben helyezkedik el, de
aranylag konnyQ foltarni. A
karotiszeret és két agat le-
szoritjuk, hosszanti metszést
ejtiink a verdééren, kifejtjiik,
kitisztitjuk a meszesedést,
utdna bezarjuk az eret.
Tobbnyire nem csak egysze-
rlien Oltéseket tesziink az ér
hosszanti nyilasaba, hanem
egy babérlevél alaki mii-
anyag foltot is rahelyeziink,
hogy az wjabb sztkiilet ki-
alakulasanak a veszélye
minél kisebb legyen.

— A miitet alatt hogyan old-
jak meg az agy vérellatasat?

— A két agyféltekének
nemcsak a belsé nyaki fove-
réér biztositja az oxigéndus
vért. Egyrészt a két agyfél-
teke kozott vannak jo 0sszekotd verderek,
ezeken a masik oldali nyaki féveréér és a ki-
egészitd erek arra az idore, amig leszoritjuk
az operalt szakaszt (akar 30 percig is) bizto-
sitani tudjak az agy vérellatasat, kivéve, ha
nincsenek azok is elmeszesedve. Annak meg-
itélésére, hogy ezek az erek valoban atveszik-
e az operalt teriilet szerepét, tobbfajta miitét
kozbeni vizsgaldé moédszer van, amelyek
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a helyzet a szédiiléssel, ez is tobbnyire ennek
a kiegészité hatsé nyaki érnek a keringésza-
varabdl adodik.

— A karotiszbetegség okozhat-e fejfajast?

— Sulyos esetben lehet a tlinete, de a fejfa-
jas inkabb a magas vérnyomas miatt jelent-
kezik, a nyaki csigolya meszesedése
okozhatja, valamint a koponyan beliili rossz-
indulati betegség.

— Hogyan lehet pontosan diagnosztizalni
a karotiszbetegséget?

— Ha nem okoz tlinetet, egyéb okbol elvég-
zett ultrahangvizsgalat nyoman lehet rajonni.
Ha barhol a szervezetben folfedezik, hogy
érelmeszesedés van, akar a végtagi vagy a
koszorus erekben, akkor tanacsos a nyaki ere-
ket is megvizsgalni. Ha kideriil egy kezd6d6
sztikiilet, a beteget azonnal kezelni kell. Ez
belgyogyaszati terapiat jelent, amelynek elsé
1épéseként egyrészt a kockazati tényezoket
kell csokkenteni: a magas vérnyomast nor-
malizalni, a magas koleszterinszintet minél
alacsonyabbra levinni, cukorbetegség eseté-
ben a vércukorszintet rendben tartani, a
stresszes ¢életmodon valtoztatni. Emellett
ajanlott a vérlemezkék 0Osszecsapzodasat
gatlo, a mészlerakodast lassito, a vérrogok ki-
alakulésat és elszabadulasat megakadalyozo
gyogyszerek szedése, a klasszikus mellett a
modernebb, hatdsosabb szereké.

A pontos diagnozis megallapitasa a nyaki
ultrahang Doppler-vizsgalattal lehetséges. Ha
folmeriil a gyant, akkor a CT- vagy az MR-
érfestéses vizsgalattal ki lehet mutatni a szii-
kiilet pontos mértékét, ami meghatarozza a
tovabbi teenddket.

— Mikor indokolt a miitét?

— Hetvenszazalékos mértékl szlkilet
folott a belgyogyaszati kezelésnél 1ényegesen
jobb megoldas a miitét, mert sokkal nagyobb
a tiinetek kialakulasanak a veszélye. Ezt iga-
zoljak a nemzetkdzi tanulmanyok is, amelyek
szerint a legjobb megoldas, ha belsd nyaki 6-
verdér érintett, hogy egy-két centiméteres
szakaszarol eltavolitjuk a szilikiiletet okozo
meszes plakkot. Ez sebészileg nem szamit
nagy beavatkozasnak, hiszen az ér aranylag
jol feltarhat6 helyen van, nem kell nagy met-
szést ejteni.

— Hogyan torténik az operacio?

soran meg tudunk gy6zddni arrol, hogy a fo-
ver6ér leszoritasanak a hatasara kialakulhat-
e valamilyen karosodas az agyban. Ezek
kozott a legbiztonsagosabb a helyi érzéstele-
nitésben végzett miitét. Hat éve alkalmazzuk
ezt az érzéstelenitési modot, ami ugy torténik,
hogy a nyak mtéti oldalan levd teriiletet az
altatéorvos érzésteleniti. Ehhez sajatos tech-
nika sziikséges, nem elég csak kiviilrél né-
hany szurassal a bor alatti érzéstelenitést
elérni, hanem mélyide-
geket, plexusokat is
meg kell talalni, és
kornyékiikre  befecs-
kendezni egy oldatot,
ami az érzéstelenités
biztositja.

— Az operdcio alat

tehat ébren van q

beteg?

— Igen, az a 1ényege,|
hogy a beteg tudat
megtartott, lehet vele]
kommunikélni, meg|
tudjuk  kérni, hog
mozditsa meg a kezét,
szoritsa meg a jatékka-
csat, amit a kezébe
adunk, és meg tudunk
gy6z48dni arrdl, hogy a
mozgasfunkcidi tokéletesek. Ha az ér kire-
kesztésének a hatasara barmilyen sulyos ke-
ringési zavar jon létre, akkor nem tudja
0sszeszoritani az eszkozt, nem tudunk kom-
munikalni vele. Ha a beteg tudatanak a rom-
lasat észleljiik, be tudunk helyezni egy olyan
keringésbiztositd kis csérendszert, ami a ki-
rekesztés idejére is megoldja az adott agyfeél-
teke vérellatasat. A millanyag csdvecskét
(shuntot) a kdzos nyaki foverdér azon szaka-
széba illesztjik be, ahol még nincs kire-
kesztve az ér, illetve a bels6 nyaki foveréér
legfelsébb részébe, ahol még nem operalunk.

— Miért nem alkalmazzak ezt a modszert
minden miitétnél?

— Azért, mert a shunt behelyezése is egy-
két szazalékban agyi vérellatasi zavart okoz-
hat, ha a behelyezés soran lesodrunk egy kis
vérrogot vagy egy kis meszes darabot az ér-
falrol, ami agyi tiinetekkel jarhat. Lényeges,

hogy csak akkor hasznaljuk a shuntét, amikor
valoban fontos, és ez tiz szazaléknal nem
tobb.
— Katéteres modszerrel, sztent beiiltetésé-
vel megoldhato-e a nyaki foveréeér-sziikii-
let?

— A sztentrol, amit 15-20 éve kezdtek el al-
kalmazni a vilagon, az els6, néhany évvel ez-
elétti lelkesedésben ugy tiint, hogy ki fogja
valtani a nyaki mitéteket, mert sokkal ke-
vésbé invaziv, nem kell érzéstelenitést vé-
gezni. A combverdéren vezetett katéteren
keresztiil lehet bejutni az érbe, és egy vezetd
dréton keresztiil a fémhalot (sztentet) szét-
nyitva a sztkiiletet meg lehet sziintetni. A baj
az, hogy ez a beiiltetés, mint az elmult hat-
nyolc évben kidertilt, a besztikiilt nyaki fove-
r6érben sokkal tobb szovédményt okoz, mint
a mitét. Ha az operaciot a sziikséges indika-
ci6 alapjan a legnagyobb odafigyeléssel és a
megfeleld technikaval végzi a sebész, nagyon
alacsony, két-harom szdzaléknal nem maga-
sabb a szovodmény aranya, tehat biztonsagos
a mitét. A sztentbeiiltetésnél legalabb a két-
szerese, ahogy azt szamos nagy nemzetkozi
tanulmany igazolta.

— Allitolag vannak olyan sztentek is, ame-
lyek kifejtik a hatasukat, majd felszivod-
nak...

— Valoszinti arrdl van sz6, hogy a sztente-
ket be lehet vonni egy bizonyos anyaggal,
ami csokkenti a mészlerakodast vagy az ér-
szlikiilet Bijraképzodését. Az ugynevezett be-
vont sztentek eldnyos hatdssal vannak egy
ujabb érsziikiilet kialakuldsara, de csak né-
hany hétig fejtik ki a hatasukat. Ujdonsagnak
szamitanak, de igazabol nincsen ra bizonyi-
ték, hogy valdban jobbak, mint a hagyoma-
nyos sztentek, amelyek nincsenek semmivel
bevonva. Tobb évig varni kell ahhoz, hogy
kideriiljon, van-e eldnye vagy nincsen. Sok
olyan ujdonsag van az érsebészetben, amit
nagy dérrel-darral beharangoznak, aztan ki-
deriil, hogy egyaltalan semmi elénnyel nem
jar, viszont joval dragabb, ¢és ezen a gyartod
cégek nyernek.

— Az egyik oldalon végzett miitét meg-
oldja-e a problémat?

— Ha az egyik oldalon van a jelentds szii-
kiilet, akkor igen, ha két oldalon, akkor meg
kell miiteni mind a két oldalon a nyaki ver6-
eret, de nem egyszerre. Mivel til nagy lenne
a kockazat, varunk négy-ot hetet, és a masik
oldalt is megoperaljuk.

— Emlitette, hogy van egy olyan ujdonsag,
Jellegzetesseg, amit a pécsi érsebészeten
alkalmaznak.

— Az egyik dolog, hogy mi helyi érzéstele-
nitéssel miitiink. A masik, hogy az elmult két-
harom évben jelentds bizonyiték van arra,
hogy az elsé karotiszér-sziikiilet okozta tlinet
utan miel6bb érdemes elvégezni az érmiitétet,

ugyanis a legveszélyesebb id6szak az elsd
tiinet kialakuldsat kovetd négy-ot hét, amikor
a leggyakrabban, néha stlyosabb formaban
ismétlodik a tiinet. Ezt lehet megel6zni a mii-
téttel.

— Altalaban mi a legelsd tiinet?

— Atmeneti latasvesztés, beszédnehezitett-
ség, féloldali 1ab- és kézgyengiilés, hirtelen
jelentkez6 zsibbadas.

— Hallottam a karotiszrakrol. Hogyan
alakul ki?

— Az érfalbol barhol kiinduld rosszindulatt
daganat valdban létezik, és rendkiviil ritkan
a nyaki verderet is érintheti. Gyakoribb a ka-
rotiszvillaban levd idegducbdl kiindul6 Ggy-
nevezett neurogén daganat, ami tiineteket
okozhat. Az esetek tobbségében joindulaty,
de lehet rosszindulatu is.

(Folytatas a 8. oldalon)
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Nyari frizuradivat

Casoni Szalasi Ibolya

A 2018-as év nyaran a frizuradivatot a természetes-
ség jellemzi, azaz ,,az egyszerliségben a szépség”
iranyelv alapjan a tiszta, egészségesen fényl6 haj lesz

legfobb ékességiink.

Idén nyaron a primet a ROVID HAJ viszi, éspedig
az ugynevezett ,,garcon”, vagyis fiufrizura, melynek —
egyenetlen vagasa miatt — kiilonb6z6 hosszusagu tin-
cseiben sem a parna, sem a sz¢l, de még az esé sem
tesz kart, mivel még fésiilést sem igényel.

Karbantartasdhoz sem sziikséges kiilondsebb erdfe-
szités, elég, ha ujjunkkal szétzilaljuk a megmosott
hajat, majd a hajszaritd szoérotarcsajat rairanyitjuk.
Nem kell sem hab, sem gél, sem hajlakk.

A masodik helyen a BOBFRIZURA 4ll, mely — ha
par centivel rovidebbre vagva és lazan, hullamositva
viseljiik — hosszitja a nyakat és az arcot. A rendetlen

hatas itt is elotérbe keriil.

A harmadik helyen a BRETONOS FRIZURAK all-
nak, legyenek azok egyenesek, rovidek, hosszuak, té-
pettek vagy éppen aszimmetrikusak.

A szezon legtrendibb bretonja a hosszi, sima, ol-
dalra fésiilt valtozat.

A SIMA HAJ elengedhetetlen feltétele a vallmagas-

sdgban torténd egyenes vagas.

A hosszitott bobfrizura is kitiind simahaj hatast kelt.

A sima, egészséges, csillogd hajhatast tgy tudjuk a
legkonnyebben elérni, ha mosas utan hajbalzsamot
hasznalunk, illetve hajszérummal vagy specialis ola-
jokkal taplaljuk hajunkat.

A HOSSZU HAJ gazdagsagot, luxust jelent, ezért
nehéz és nem is kell lemondani réla, amennyiben egy
jo fodrasz (stylist) megfeleld, 0j, divatos vagasmodot
ajanl a felfrissitésére, mint példaul 1épcsdzetes vagy
menedékes vagast.

A VIZES HAJ HATASU természetes, kissé rendet-

len frizura Ggy érhetd el,
ha a vizes hajra példaul
erés fixalohabot keniink,
majd ujjainkkal szétzi-
lalva hagyjuk magatol
megszaradni. Ha puha,
hajlithaté hajcsavarokat
hasznalunk, hajszaritoval
is megszarithatjuk.

ROVID, RAKON-
CATLAN TINCSEK. E
hatés elérése érdekében a
természetesen hulldmos
haju néknek a legkony-
nyebb, ha révid bobfrizu-
rat vagatnak, melyhez
nem kell egyéb, mint a
hajszaritd szorotarcsaja és
egy kevés gyenge hatasu
hajlakk a fixalashoz. A
hajlakkot ezuttal a félig
vizes hajra szorjuk. Ha ez
a frizura rendetlenre sike-
riil, még divatosabbak le-
sziink.

Ember és allat harmoniaja
Macskak szabadban és lakasban

A macskak haztartasokban
valo jelenléte tobb ezer évre
nyulik vissza. A kinti és benti
tartasméd eldnyeirol és hat-
ranyairol, a kiegyensilyozott
haziallatok tartasanak médja-
rél kérdeztiik a szakembert.

Szer Pélosy Piroska

Amint dr. Palosy Csaba allator-
vos bevezetdjében kifejtette, macs-
kat tartani nem egyszerti, mivel sok
apolast ¢s odafigyelést igényel.
Ennek ellenére a macskak csodala-
tos, szeretd élolények, amelyek tar-
sasagat évekig lehet élvezni.

A szabadban tartott macskakat
szamos vesz€ly fenyegeti. Ezek a
fert6zo6 betegségek, kiilso és belsd
¢16skodok, mas ragadozdkkal vald
harcokbdl szarmaz6 sériilések, jar-
mivek okozta balesetek vagy a kii-
16nb6z6 mérgezések. Sajnos az
egyéb ragadozokkal (pl. kutyak,
vadon €106 allatok stb.) valé érintke-
zést sem lehet kivédeni, akarcsak a
kornyezetben eléforduld méreg-
anyagokat. A veszélyforrasok koziil
egyeseket igen, azonban sokat nem
lehet elharitani, vagy csak részben.

A fert6zd betegségek ellen —
macskaherpesz, macskanatha, a
macskaleukozis virusa stb. — védel-
met nyujt a védodoltas, de javasolt a
veszettség elleni védodoltas is, mert
a szabadban veszettséghordozé al-
latokkal érintkezhetnek. A bolhak,
kullancsok, kiilonb6z6 rithatkak
ellen védhetik meg az allatot az erre
a célra gyartott nyakorvek. Ajanla-
tos minden esetben elolvasni a tdjé-
koztatét, mivel nem mindenik
készitmény véd a felsorolt ¢16sko-
dok mindegyike ellen. A belsd €16s-
kodok ellen haromhavonta torténd
rendszeres féreghajtassal lehet vé-

dekezni. Fontos, hogy a valasztott
készitmény fonal- és galandféregfa-
jok ellen is haté¢kony legyen.

Az ivartalanitott macskak nem
keresik mas macskak tarsasagat
szaporodas céljabol, ami rendkiviili
elony. Ezért az ivartalanitas a sza-
badban ¢16 macskak szamara épp-
oly elengedhetetlen, mint az
oltasok. A macskak a teriileti har-
cok, illetve a kandurok a parzas ide-
jén folytatott kiizdelem soran
sériiléseket szerezhetnek, ami elfer-
té6z6dhet, a harapasok ¢s karmola-
sok elkeriilhetetleniil sériiléshez
vezetnek. A néstény macskak is sé-
riilhetnek az udvarlasi ritus és a pa-
rosodas soran, illetve elkaphatjak a
gyogyithatatlan virusos betegsége-
ket, és azokat a sziiletendo Kkis-
macskaknak adhatjdk at. A
veszélyforrasokkal szemben egyet-
len eldny irhat6 a szabad életmod
javara, éspedig az, hogy a lehetd
legtermészetesebben elégiti ki a
cicak igényeit.

Eletméd a lakasban

A lakasban tartott macskak védve
vannak a kinti vilag veszélyeitdl,
azonban az elszigetelt, ingersze-
gény kornyezet unalmassd valhat
szamukra, amit az allatok stressz-
ként élnek meg. A lakasban tartott
macskak is ki lehetnek téve a fer-
téz6 betegségeknek, amit akar a
gazdi is (pl. labbelijén) hazavihet.
Ezért a benti életmodot folytatd
macskakat is javasolt beoltatni, és
haromhavonta féregteleniteni. Min-
den macska mas-mas szinten, de
sok torddeést és foglalkozast igényel.
Ha az igénye nincs kielégitve, a
stressz viselkedészavar kialakulasa-
hoz vezethet. Olyankor tébbet nya-
vog, megvaltozik az étvagya,
hiperaktiv, agressziv vagy éppen fé-

16sebb lesz, elvesziti a szobatiszta-
sagat stb.

De lehetnek komplexebb korké-
pek is, mint a pszichogén szérhidny
vagy az un. idiopatikus holyaggyul-
ladas. Akarcsak az embereknél, a
macskaknal is vannak stresszre ke-
vésbé, illetve érzékenyebb egyedek.

— Miként lehetne csokkenteni az
ilyen stresszbetegségek kialakulasa-
nak esélyét? — kérdeztiik az allator-
vost.

— Lehetéleg minél természete-
sebb koriilményeket kell biztositani
a macskak szamara. Erdemes ma-

Hetvennyolcadik nyelvlecke

Hiilt helye a harsfanak

Otvos Jozsef

A napokban hivtak fel figyel-
miinket a Marosvasarhelyi Radio
adasaban, hogy mi, marosvasar-
helyiek hozzdszolhatunk a fétér uj
arculatanak alakitasahoz. A radios
felhivas szerint akar azt is javasol-
hatjuk, hogy milyen intézmények,
lizletek vagy egységek miikodjenek
a varos szivében. Nem vagyok mar
annyira naiv, hogy konyviizletet
kérjek a bankok helyére, hiszen
egyszeriien maradinak, moder-
nebb kifejezéssel konzervativnak
bélyegeznének meg, s mivel a re-
formkonzervativizmus nem viszi
elobbre a tarsadalmat, konnyen el-
utasitananak hirtelen sziiletett 6t-
letemert.

Legnagyobb ohajom egy gye-
rekcukrdszda lenne, ahol ezekben
a nyari napokban kényelmesen,
tagas helyiségben és izlésesen le-
hetne poharbol fagylaltozni. Nem
kellene méregdraga padlocsempe,
mert a kisgyerek elejti a fagyit
vagy a stiteményt, és igy elég gyak-
ran kell majd torolni. Az iilokét
sem kellene fehér mitbérbol készi-
teni, mert azok az édes, harom-it
éves gyerekek fagylaltevés kozben
labukat is folteszik, de éppen ettdl
olyan eredeti és kedves ez az epres-
malnas-csokis fagylaltozas. Igaz,
kellene egy praktikus mosdo, ahol
a pisze orra folragadt tésztahabot
le lehetne mosni, és szépen megto-
riilkozve, boldog gyermekmosoly-
lyal lehetne tovabbsétalni a
Szinhdz téri szokokut felé.

Macskak a térokorszagi Alanya turistaparadicsomban

fak szamara kialakitott foldagyas,

fiat ranevelni, miképpen kell a sha-

Unokdim fagylaltozasairol al-
modozva allok meg a fotér 16-os
hazszamanal, ahol egy tordk
gyorsétterem eldtt érdekes atala-
kulasnak vagyok/lettem szemta-
nuja. A gyors megjelolés most
igazan nem is a kiszolgaldasra vo-
natkozik, hanem arra az atvalto-
zasra, ami a TOMEK Istanbul
Doérner-Kebab elott tortent.

Tavasszal az étterem elotti jarda
szelen meég diszelgett egy par éves
harsfa, olyan jo 10 cm atmérdjii,
amely visszanyesett formdjaban is
illatozott volna a villanylampanal
zoldre varok érémére, akarcsak
még élo tarsai. Aztan a harsfa el-
tint, és maradt egy darabig a disz-

szines fahulladékkal gyomtala-
nitva. Par napja a szines fahulla-
deék helyét betakartak az utobbi
idoben a varost rohamos léptekkel
hodito miiké ,, piskotakkal”. A hét-
végi autoverseny idejéen mar szék
és asztal is diszelgett a harsfa hiilt
helyén, és fiatal apuka probalta

ormat hulladékmentesen a gyo-
morba  juttatni. Par perces
szemlélédésem alatt nem sok sikert
kényvelhettek el, de a piskota f6-
téri honfoglalasa teljesen eltiin-
tette az erdélyi harsfat, amely jobb
helyeken akar sok szaz évig is elél.

Nincs mar nekem nagy vagyam
a foter atalakitasaval kapcsolato-
san, csak azt szeretném, ha egy ki-
csit megfordulna a vilag, és egyre
kevesebb lenne ezutan a sziirke
,piskota”, s valamivel t6bb az il-
latos harsfa.

gasra helyezett buvohelyeket készi-
teni, ahonnan jol belathatjak a kor-
nyezetet, idedlis lehet egy széles,
napos fekvésii ablakbol valo kilatas.
Magasan fekvé lakasok esetében
azonban meg kell bizonyosodni
arrdl, hogy az allat nem tud kijutni,
mert megtorténhet, hogy lezuhan.
Ezért akar szinyoghaloval is, de
meg kell akadalyozni az emeleti la-
kasokbol vald kijutasat. Evente
tobbszor kell emeletrdl kizuhano
macskat ellatnunk. A kiilonb6zo
macskajatékok, kaparofak, maszo-
kak is a cicak természetes jatékigé-
nyeit igyekeznek kielégiteni.

Fontos odafigyelni az alomtalcak
szamara ¢s elhelyezésére. A cicak
kényesek a tisztasdgra, ezért az
alomtalakat ajanlott minél tavolabb

helyezni az ételtdl és viztol, és rend-
szeresen tisztitani. A cicak szdmara
sok szobandvény mérgez0, ezért
azokat is gondosan meg kell valo-
gatni.

Az allatok viselkedésével kap-
csolatosan barmilyen gond meriil
fel, az allatorvos tanacsat kell kérni,
ugyanis a megvaltozott viselkedés-
formak, illetve betegségek tiinetei
nem mindig specifikusak, és a hat-
térben mas, akar életet veszélyez-
tetdé korképek is allhatnak —
hangsulyozta a szakember.

Az elmondottak szerint a benti
¢életmod sokkal kevesebb veszélyt
tartogat a macskak szamara, azon-
ban a kijaré macskak kiegyensulyo-
zottabbak.

Foté: Szer Palosy Piroska
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Az asztrologus uzenetei

Toth Sandor
Motto: ,, A ter és ido rabjai,
Az ordklét remetéi
vagyunk. Minden kétség folott
Orlodiink két polus kozott.”
Kedves Olvasok!

A Nap idén junius 21-én Iépett be a Rak jegyébe,
ami asztrondémiai értelemben a nyar kezdete. Ez tu-
lajdonképpen a nyari napfordul6 is, ami a fény kul-
minaciodja, ugyanis ekkor a leghosszabb a nappal és
a legrovidebb az ¢éjszaka az északi féltekén. A ,,tal-
oldalon” mindennek az ellenkezdje igaz, de a foldi
dimenzioban ez a tiikoreffektus nem meglepd.

A Rék-embert érzelmei és hangulatai vezérlik. Ha
j0 torténik az életében, madarat lehet fogatni vele, ha
negativ eseménnyel szembesiil, tobbnyire depresz-
szi6s és szomoru. Sérelmein hosszasan ragddik, ne-
hezen tudja magat taltenni rajtuk. Sok esetben a
multat idézgeti lelkében, szeret nosztalgiazni, vissza-
emlékezni a ,,régi szEép idokre”. Az egészséges lelkii-
leti ember amugy is hajlamos megszépiteni a multat.
Mindenfajta emlékezés, visszafele tekintgetés meg-
lopja a jelen id6t. Ilyenkor nmagunk iddrabloiva va-
lunk. Az ,itt és most” valdsagaban nehéz
tartdzkodni, mert a jovo illGziojat is szivesen dédel-
getjiilk magunkban. Az iddsikokat cserélgetjiik az el-
ménk szintjén, bar mindannyian tisztaban vagyunk
azzal, hogy valdjaban csak a folyamatos jelen id6t
¢lhetjiik. A buddhistakat is esetenként megszégyenitd
bolcsességgel megaldott Micimackd filozofiajat kel-
lene kovetniink, miszerint nyaron nyaraljunk, télen
teleljiink, és kozben egylink sok mézet. Ha analogi-
akban gondolkozunk, akkor azt kell megallapita-
nunk, hogy a mézfogyasztds nemcsak a
vércukorszintet emeli, hanem segiti az elfogadast, az
azonosulast azzal az ¢élethelyzettel, amiben éppen va-
gyunk. Aki nem hiszi, probalja ki! A Rak jegy ural-
kod¢ planétdja a Hold, ami az asztrologia szerint a
tudattalant is szimbolizélja. Ez a teriilet olyan, mint
egy mély o6cean, melynek titkai az ismeretlenség at-
lathatatlan fatylaba burkoléznak. Kutatni viszont ér-
demes, mivel ide keriil minden olyan informacio,

domast, az nem azt jelenti, hogy nem is létezik. Az
elfojtott problémak ott lent a mélyben dsszestirtisod-
nek, koncentralédnak, és olyan elemi erére tesznek
szert, hogy amikor attorik az 6nkontroll véddbastyait,
hihetetlen rombolast képesek végezni a sorsunkban.
a személyiséget. Az emberi élet folyamatos atalaku-
lasok, valtozasok, megtjuladsok folyamata. Ugy is
hivhatjuk, hogy fejlodés. Az alapkérdés minden eset-
ben az, hogy tudjuk-e, merre navigalunk? Ha beleke-
riliink egy viharba a vitorlasunkkal, akkor a
legbolcsebb dolog bevonni a vitorlakat, és megvarni,
amig véget ér. Kozben retteghetiink, imadkozhatunk,
vagy akar sztoikus nyugalommal figyelhetjiik az ide-
oda himbaldzé hajotestet, a fedélzetet ostromld hul-
lamok robajat ¢s az ijesztd sotét fellegeket, melyeket
megvilagit egy-egy villam. Minden vihar el6bb-utobb
elmulik, és ujfent megpillantjuk égi szekerén Apol-
lont, a napistent, aki bearanyozza életiink horizontjat.

A Rék-személy alapmotivacidja az, hogy sziikség
legyen ra. Talan ezért is annyira gondoskodo. Hazias.
Szereti az otthonat rendezgetni, csinositani, takari-
tani. Imad finomakat siitni, f6zni, és varja a vissza-
jelzéseket. Ha azt mondjuk, hogy még ilyen finomat
nem ettiink, és talan itt nem is annyira talzunk, akkor
nagyon boldogga tessziik 6t.

A Raék-ember kivarasra jatszik. Tisztaban van
azzal, hogy mit akar, bér err6l sok esetben csak akkor
értesiiliink, amikor belekertiltiink az eseménybe. Ugy
tlinik, hogy hatral, de tulajdonképpen elére megy. Er-
zelmi jatszmai kivaloak, jol tud manipulalni maso-
kat. A megérzései hihetetleniil j0l mikddnek, ezért
nehéz barmit is elrejteni eldle.

Ha gondoskodhat valakir6l, az szamara az élet for-
rasa. Ezért van bajban az a Rék-sz{il6 vagy nagy-
szilo, akinek kiilfoldre koltozik a csaladja. A
maganyt nem neki talaltak ki, mert eldbb-utobb dep-
resszios lesz. Az 6nsajnalat miifaja a betegségek el6-
szobajaba vezet. A betegség pedig a Rak-analogia
masik oldalat életi meg, azt, amikor valaki gondo-
zasra, gondoskodasra szorul. Az sem rossz, ha szel-
lemi megyvilagitasba helyezziik a torténetet, de az
egonk ezt sajnos tobbnyire masként gondolja.

Gyakran és szivesen
operalom a karotiszt

(Folytatas a 6. oldalrol)
— A professzor ur mit miit a leg-

szivesebben?
— Gyakran ¢és szivesen operalom a
karotiszt. Szép, elegans mitét,

ugyanakkor nem veszélytelen, ezért
a megfeleld adrenalinszintet 1étre-
hozza. Sok mas miitétet is végzek,
példaul a hasi féverdér-tagulatot, az
ugynevezett aneurizmakat, amit Pé-
csen jorészt endovaszkularisan ope-
ralunk. Ez azt jelenti, hogy nem
nyitott hasi mitéttel oldjuk meg,
hanem kis metszésbol, a combvero-
érbol apro kis nyilason folvezetve
katéterre szerelt miieret (sztentgraf-
tot) vezetiink be, és ott szétnyitva ki-
rekesztjiik a tagulatot, ami egy id6
utan rahegesedik a miérre, és meg-
szlinik. Ezt is szivesen operalom,
mert érdekes, Uj tipusu beavatkozas.
Van, ahol mar csak egy boéron vég-
zett szurassal vezetik be a miieret. A
technika nagyon gyorsan hat az érse-
bészetre is.

Az érrendszerben, féleg a nagy
ereken nemcsak sziikiiletek, hanem
tagulatok is létrejohetnek. A mecha-
nizmus ugyanaz, az érbantalom
olyan formdja, amelynek a hatteré-
ben gyakran magas vérnyomas, ko-
leszterinszint-emelkedés van. Ennek
hatdsara az aneurizmak leggyakoribb
megjelenési helye a hasi fover6érnek
a veseerek eredése alatti szakasza.
Ha ez a luftballonszert tagulat egy
bizonyos nagysagot elér, akkor elre-
ped, és elvérzik téle a beteg, ami ha-
lalos kovetkezménnyel jarhat az
esetek zomében. Tiineteket csak

hangvizsgalatot végezni iddskorban.
— A nyaki ereken is eldfordulhat
tagulat?

— Igen, csak joval ritkabban, mint
a hasi vagy a térdhajlati féver6éren.

— Miért valasztotta ezt a szakte-
riiletet?

— Mar orvostanhallgaté koromban
tudtam, hogy valamilyen sebészi
szakteriiletet, operativ szakmat kel-
lene valasztani, mert nagyon szere-
tek a  kezemmel dolgozni,
barkacsolni példaul. Azért dontottem
az érsebészet mellett, mert az finom
kézmunkat igényel, és latvanyos
eredménnyel jar.

— Szamomra rendkiviil nehéznek

tiinik.
Technikailag nem annyira
nehéz, mint néha megkiizdeni a kihi-
vasokkal. Eléfordul, hogy mi min-
dent megtesziink a beteg labaért,
mert az érsebészet elsdsorban a vég-
tagi érbetegségeket kezeli, ugyanak-
kor a beteg hozzaallasa nem mindig
idedlis, ilyenkor tehetetlenek va-
gyunk, és elvesziti a labat. Egy érse-
bésznek meg kell birkodznia azzal,
hogy nem mindig lesz sikeres a bea-
vatkozas. El6fordulnak olyan sulyos
érbetegségek is, amikor a beteg hoz-
zaallasa kedvezd, mégsem tudunk
sem miitéti, sem belgydgyaszati uton
segiteni, ¢és kénytelenek vagyunk a
beteg végtagjat amputalni. A legne-
hezebb megszokni, hogy vannak si-
kertelen eseteink, amit el kell tudni
fogadni maganak az orvosnak is.
Csak alazatosan lehet ehhez a szak-
mahoz viszonyulni, csak akkor lehet

érzelem, sériilés, amit az egonk onvédelmi mecha-  Eszrevételeiket,  véleményiiket varom az | ilyenkor okoz, ezért a felfedezése vé-  hosszu tavon 6rommel végezni, ha
nizmusa révén elrejt. Ha valamirél nem vesziink tu- asztros@yahoo.com cimre. letlenszerti, ezért kell gyakran ultra- az orvos ismeri a sajat korlatait is.
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A junius 21-i rejtvény megfejtése: A nagy erényeket azok a nagy akadalyok sziilik, amelyeket legyéznek. Chamfort.
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A francia és a dan valogatott az
oroszorszagi labdarugo-vilagbajnok-
sag els6 gol nélkiili dontetlenjét jat-
szotta kedden, ezzel utobbi
tovabbjutott, elobbi pedig csoportel-
sOségét biztositotta be a C jelli né-
gyesben. A két éve Eb-dontds
francidk a 16 kozott a D csoport ma-
sodik helyezettjével, Argentinaval
talalkoznak szombaton 17 6ratol Ka-

Unalomba fulladt a dan-francia talalkozoé

Sarga lap: Jorgensen (45+3.).

Jegyz6konyv

Labdarugoé-vilagbajnoksag, C csoport, 3. forduld: Dania — Franciaorszag 0-0
Moszkva, Luzsnyiki Stadion, 78.011 nézd, vezette: Sandro Ricci (brazil).

Dénia: Schmeichel - Dalsgaard, Kjaer, Christensen, Stryger Larsen — Eriksen, Jorgensen, Delaney (90+2. Lerager) -
Braithwaite, Andreas Cornelius (75. Dolberg), Sisto (60. Fischer).
Franciaorszag: Mandanda - Sidibé, Varane, Kimpembé, Lucas Hernandez (50. Mendy) — Kanté, Nzonzi — Dembélé (78.
Mbappé), Griezmann (68. Fekir), Lemar - Giroud.

zanyban. A dan valogatott legkdze-
lebb vasarnap este kilenckor 1ép pa-
lyara Nyizsnyij Novgorodban, a D
csoport elsdje, Horvatorszag ellen.

A mérkézés elétt mar tovabbju-
tott francia csapat szovetségi kapi-
tanya, Didier Deschamps hat helyen
valtoztatott egyiittesén az eldzo,
Peru elleni dsszecsapashoz képest.

Az els6 félido a vilagbajnoksag
talan eddigi leggyengébb jatékré-
sz¢t hozta: egy Eriksen-helyzetet le-
szamitva szinte semmi nem tortént.
A franciak birtokoltak tobbet a lab-
dat, de a hat mérkdzés ota veretlen
danok zart védekezésével nem bol-
dogultak.

A fordulés utan is Eriksen volt a
legaktivabb, de probalkozésai vagy
célt tévesztettek, vagy a nagy tor-
nan most bemutatkoz6 Mandanda

védett. Mivel a hajraban mindkét
csapat inkabb a vereség elkeriilé-
sére Osszpontositott, megsziiletett
az idei vilagbajnoksag elsé gol nél-
kiili dontetlenje.

Ez volt Deschamps 79. mérko-
zése a francidk kispadjan, ezzel be-
érte az Orokranglista élén allo
Raymond Domenechet.

1. Franciaorszag 3 2
2. Dénia 3 1
3. Peru 3 1
4, Ausztralia 3 0

A C csoport végeredménye

1 0 31 7
2 0 241 5
0 2 2-2 3
1 2 2-5 1

Rojo a 86. perchen I6tte a tizenhat kozeé

Marcos Rojo hajraban szer-

zett goljaval a legutdébb
eziistérmes argentin valoga-
tott 2-1-re legyozte Nigéria
csapatat kedden, ezzel nyol-
caddontdébe jutott a labda-
rugo-vilagbajnoksag D
csoportjabol. A dél-amerikai
garda, amelynek masodik
helyéhez az is kellett, hogy
Izland nem tudta feliilmalni
a szazszazalékos horvat
egyiittest, szombaton Fran-
ciaorszaggal talalkozik a leg-
jobb 16 kdzott.

A dél-amerikaiak 1ényegesen
lendiiletesebb, agresszivebb jaték-
kal inditottak, mint a korabbi két
csoportmeccsiikon, pedig a torna
legiddsebb atlagéletkorti (30 éves
¢és 190 napos) kezddcsapatat kiild-
ték a palyara. Nigéria fegyelmezet-
ten, zartan védekezett a sajat
térfelén, de igy is csak a 14. percig
uszta meg kapott gol nélkiil. Messi
talalata utan kinyiltak egy kicsit az
afrikaiak, igy a mezOnyfolényben
jatszo argentinok el6tt tobb teriilet,
ezzel egyiitt tobb lehetdség is ado-
dott, de nem tudtak novelni az el6-
nyliket. Higuain ziccerét védte a
kapus, a kiugré Di Mariat buktat-
tak, az utobbi kapcsan megitélt

szabadrugasbol pedig Messi a ka-
pufat talalta el.

Az 6tszords aranylabdas Messi
— aki az oroszorszagi vb szazadik
talalatat jegyezte — legutobb vb-n
a 2014-es torna csoportkdrében
szintén Nigéria ellen volt eredmé-
nyes.

A masodik felvonds nigériai
egyenlitéssel kezdodott, az elsé
félidében is latvanyos hibakat véto
Mascherano hozott dssze egy biin-
tetot az ellenfélnek. A folytatasban
egy ideig kevés lehetdség adodott,
a sok hibaval tarkitott jaték a két ti-
zenhatos kozott zajlott. A hajrara
az argentin garda beszoritotta el-
lenfelét, de helyzeteit sorra elpus-
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kazta, miként az igéretes kontrakat
vezetd nigériai csapat sem tudta
golra valtani lehetdségeit. A végja-
tékban Rojo lett a fdszerepld, aki
elobb majdnem 6sszehozott egy
biintetét az ellenfélnek — fejjel
nem tudott felszabaditani, a labda
a kezére esett, de a torok jatékve-
zetd a videobirot kovetéen sem
latta szabalytalannak az esetet —,
majd Gjra vezetéshez juttatta csa-
patat. Utobbi talalat tovabbjutast
ért, igy nem esett meg az a csufsag
a kétszeres vb-aranyérmes, leg-
utdbb dontds argentin egyiittessel,
hogy a csoportkdrt kdvetéen bu-
csuzzon. Erre legutobb 2002-ben
volt példa.

1(1-0)

(32.), Mikel (91.).

- Messi, Higuain.

Nwankwo).

Jegyz6kényv
Labdartgo-vilagbhajnokség, D csoport, 3. fordulo: Argentina — Nigéria 2-
Szentpétervar, 64.468 nézd: vezette: Cuneyt Cakir (torok).

Golszerzok: Messi (14.), Rojo (86.), illetve Moses (51., 11-eshél).
Sarga lap: Mascherano (49.), Banega (64.), Messi (94.), illetve Balogun

Argentina: Armani — Mercado, Otamendi, Rojo, Tagliafico (80. Sergio
Agiiero) — Enzo Pérez (61. Pavon), Mascherano, Banega, Di Maria (72. Meza)

Nigéria: Uzoho - Victor Moses, Balogun, Ekong, Omeruo (90. Iwobi),
Idowu - Iheanacho (46. Ighalo), Ndidi, Obi Mikel, Etebo — Musa (90+2.

Az ausztralok legyozésével
bucsuzott Peru

A perui valogatott negyven év
utan nyert Gjra meccset labdarugo-
vilagbajnoksagon, ugyanis kedden
2-0-ra diadalmaskodott a — hozza
hasonloan szintén bucsuzo — auszt-
rél egytittes felett az oroszorszagi
torna C csoportjanak 3., utols6 for-
duldjaban.

Nagy tempoban kezdtek a to-
vabbjutasért még harcban allo
ausztralok, mégis a perui egyiittes
szerzett vezetést, amelynek ez volt
az els6 vb-golja 1982 ota.

A sziinet utan a csapatkapitany
Paulo Guerrero 16tt g6lt, akinek so-
kaig kérdéses volt a vb-részvétele,
végiil egy svdjci birdsag atmeneti-
leg felfliggesztette a doppingvétség
miatt ra kiszabott biintetést. A fut-

ballista szervezetében a tavaly ok-
toberi, Argentina elleni vilagbajnoki
selejtezd utan talaltak kokainszar-
mazékot.

Az ausztraloknal palyara 1épett a
38 esztendds Tim Cahill, aki negye-
dik vilagbajnoksagan kapott lehetd-
séget, s egyben hazdja legiddsebb
vb-n szerepelt jatékosa lett.

Mindkét kapu el6tt alakultak ki
helyzetek a folytatasban, de Peru
jart kozelebb a goélhoz egy kapufa-
val. Ujabb talalat azonban mar nem
esett, igy mindkét fél szamara véget
ért a torna, mig a perui valogatott
negyven esztendd utan iinnepelhe-
tett Gjra gyézelmet vilagbajnoksa-
gon: Irant gybzte le legutobb még
1978-ban.

(88.).

rero.

Jegyz6konyv

Labdarugé-vilagbajnoksag, C csoport, 3. fordulo: Peru — Ausztralia 2-0 (1-0)
Szocsi, Fist Stadion, 44.073 néz6: vezette: Szergej Karaszjov (orosz).
Golszerzok: Carrillo (18.), Guerrero (50.).

Sarga lap: Yotun (45.), illetve Jedinak (10.), Arzani (60.), Rogic (66.), Milligan

Peru: Gallese - Advincula, Christian Ramos, Santamaria, Trauco - Tapia (63.
Hurtado), Yotun (46. Aquino) - Carrillo (79. Cartagena), Cueva, Flores — Guer-

Ausztrélia: Ryan - Risdon, Sainsbury, Milligan, Behich - Jedinak, Mooy -
Leckie, Rogic (72. Irvine), Kruse (58. Arzani) — Juric (53. Cahill).

N
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Izland legy0zésével szazszazalékos maradt

A horvat valogatott 2-1-re le-
gyozte az izlandi csapatot kedden
az oroszorszagi labdarugo-vilag-
bajnoksagon a D csoport 3., utolso
forduldjanak rosztovi mérkézésén.
Horvatorszag igy szazszazalékos
teljesitménnyel zart a kvartett é1én,
s varhatja a danok elleni vasarnapi
nyolcaddontdt, mig Izland bucsu-
zott.

A mar tovabbjutott horvatok tar-
talékos felallasban vagtak neki a
mérkdzésnek, az el6z6 talalkozod —
a négy éve eziistérmes argentinok
felett aratott 3-0-s siker — kezddjé-
hez képest kilenc valtozas tortént.
Csupan Modric és Perisic volt ott
a kezd6 sipszonal a szigetorszagiak
ellen, akiknek harom pontra volt
sziikségiik a nyolcaddont6hoz a
masik talalkoz6 szamukra kedvezd

Horvatorszag

A fordulast kovetden vezetést
szerzett a horvat egylittes, de emel-
lett mindkét fél a keresztlécet ta-
lalta el egy izben, s a kapusokat is
foglalkoztattak a csapatok. A jaték-
rész elsd husz perce utan tjra al-
landosult a horvat folény, am
biintet6bol egyenlitettek az izlan-

diak Gylfi Sigurdsson révén, aki
Nigéria ellen elhibazott egy tizen-
egyest. A folytatasban is tdmadtak
a lelkes, de egyre faradtabb izlan-
diak, am a végén a horvatok meg-
szerezték a gydztes golt, s
szertefoszlattak a tovabbjutasrol
sz6tt halvany izlandi almokat.

2-1(0-0)
Lahoz (spanyol)
esbdl).

(64.), Saevarsson (84.).

Kramaric.

Jegyz6koényv
Labdarugé-vilagbajnoksag, D csoport, 3. fordulé: Horvatorszag — Izland
Rosztov, Rosztov Aréna, 43.472 nézd, vezette: Antonio Miguel Mateu
Golszerzok: Badelj (53.), Perisic (90.), illetve G. Sigurdsson (76., 11-
Sarga lap: Pjaca (14.), Jedvaj (83.), illetve Hallfredsson (59.), Finnbogason

Horvatorszég: Kalinic - Jedvaj, Corluka, Caleta-Car, Pivaric — Kovacic
(81. Rakitic), Badelj — Pjaca (70. Lovren), Modric (64. Bradaric), Perisic -

A labdarugo-vb mérkozéseinek
televizios kozvetitési rendje

Junius 28., csiitortok:

*17.00 6ra, TVR 1, TVR HD, M4 Sport: Szenegal — Kolumbia (H cso-
port)

*17.00 ora, TVR 2: Japan — Lengyelorszag (H csoport)

*21.00 o6ra, TVR 1, TVR HD, M4 Sport: Anglia — Belgium (G cso-
port)

*21.00 o6ra, TVR 2: Panama — Tunézia (G csoport)

Rossi: ,Eletem egyik
legboldogabb napja”

Elete egyik legboldogabb napja-
nak nevezte Marco Rossi azt, ami-
kor  kinevezték a  magyar
labdartigé-valogatott szovetségi ka-
pitanyava. A Budapest Honvéddal
egy ¢éve magyar bajnoki cimet
nyert, majd az elmult évadban a
Dunaszerdahellyel Eurdpa ligas he-
lyen végzett szakember a kevésbé
meggy06z0 rajttal elérukkold Geor-
ges Leekenst valtotta a magyar

végkimenetele mellett.

A horvatok jelentds, am meddé
folényével indult az 6sszecsapas,
fél ora elteltével tobb mint 70 sza-

Izland: Halldérsson - Saevarsson, Ingason, Ragnar Sigurdsson

(70. Sigurdarson), Magnusson - Gunnarsson, Hallfredsson — J6hann Gud-
mundsson, Gylfi Sigurdsson, Bjarnason (90. Traustason) - Finnbogason
(85. Albert Gudmundsson).

zalékban volt naluk a labda, am ka-

pura nem tortek. Az elsé félido
utolsé negyedorajaban viszont az
izlandiak komoly nyomast gyako-
roltak az ellenfél kapujara, tobb
veszélyes helyzet is kialakult a
horvat tizenhatoson beliil.

A D csoport végeredménye

1. Horvatorszag 3 3 0 0 7-1 9
2. Argentina 3 1 1 1 35 4
3. Nigéria 3 1 0 2 3-4 3
4. 1zland 3 0 1 2 25 1

nemzeti egylittes kispadjan, akivel
négy baratsagos mérkdzesen is nye-
retlen maradt a magyar valogatott.
Az 53 éves olasz szakember kije-
lentette, halas azért, hogy a magyar
szOvetség Ot valasztotta a posztra.
»Nehéz feladat var ram, de nagy
alazattal és tisztelettel latok hozza.
Senki nem igérheti, hogy minden
meccset megnyeriink. Amit igérhe-
tek, az a profizmus, a szenvedély, a
szeretet és a rengeteg munka” — irta

Rossi a szeptemberben rajtold
Nemzetek Ligajaban mutatkozik be
a magyarok kispadjan, igy tétmér-
kézéseken kell kialakitania annak a
csapatnak a gerincét, amely — az
MLSZ elvarasai szerint — képes lesz
a selejtezésorozat végéig a kijutd
helyekért harcolni. Szeptember 8-
an Finnorszagba latogat a valoga-
tott, harom nappal kés6bb pedig —
zart kapuk mogott —a gorogoket fo-
gadja a Nemzetek Ligaja C oszta-

a Facebookon.

lyaban.

Palyazat vallalkoz6knak

A Roman Kereskedelmi és Iparka-
mara a Kovaszna Megyei Kereske-
delmi és Iparkamaraval, valamint
az OTP csoportba tartozo OTP
Consulting Romania Kft.-vel ko-
zosen Vallalkozz Erdélyben! jel-
mondattal palyazatot hirdet
vallalkozok szamara. A palyazatot
tegnap délutan bemutattak az
RMDSZ Maros megyei szervezeté-
nek székhazaban is.

A fenntarthat6 vallalkozoi kdrnyezet
a kozponti régidoban nevii humanerdfor-
ras-projekt azonositdszama
POCU/82/3/7/105328. A finanszirozas
az operativ program 2014-2020 kereté-
ben az Eur6pai Tarsadalmi Alapbol tor-
ténik, pontosabban ennek 3-as prioritasi
tengelye: Munkahelyek mindenkinek,
valamint 3.7. specialis célkitlizése altal:
A foglalkoztatottsag novelése a nem me-
z0gazdasagi profilu, varosi cégek tamo-
gatasaval cimen.

A de minimis jellegi anyagi timoga-
tas maximalis értéke vallalkozasonként
34.200 eurd, ebbdl legtdbb 200 euro for-
dithato cégbejegyzési koltségekre, vala-
mint az engedélyek beszerzésére. A
tamogatast két részletben folyositjak, az
elso részlet az iizleti terv értékének leg-
tobb 75%-a, vagyis 25.650 de eurd, a
masodik részlet dsszege pedig a fennma-
rado 25%, azaz legtobb 8.550 eurd, ame-
lyet akkor wutalnak 4at, amikor a
vallalkozas eléri az elsd részlet 30%-
anak megfelel6 jovedelmet, legkésébb a
szerz6déskotéstol szamitott egy éven
beliil. A program 0sszkoltségvetése
21.884.509,68 lej.

A komplex vallalkozoi program lehe-
téséget biztosit olyan 740 személynek,
akik allando lakhellyel vagy tart6zko-
dasi engedéllyel rendelkeznek a koz-
ponti régioban, és nem mezdgazdasagi
jellegti vallalkozast szandékoznak indi-
tani varosi kornyezetben képzésére. A
tanfolyamon az érdekldddk vallalkozoi
ismereteket sajatithatnak el, ugyanakkor
a szakmai gyakorlatot és tanacsadast ko-
vetden a jelentkezOk kozott kiirt palya-
zat alapjan 89 iizleti terv kivitelezését is
finanszirozzak. Az ijonnan 1étrejott val-
lalkozasok 178 uj munkahelyet kell 1ét-
rehozzanak és fenntartsanak a projekt
id6tartama alatt.

A képzéseket a kdzponti régioban,
Hargita, Kovaszna, Maros, Brasso, Sze-
ben és Fehér megyében tartjak. Azok

terveit tamogatjak, akik elvégzik a tan-
folyamot, és nincs mas olyan vallalko-
zasuk, amelyben tobbségi tulajdonosok.
Természetesen egyéni vallalkozok ese-
tében ez a kitétel nem érvényes. Az Uj
vallalkozas inditasa esetén a palyazonak
vallalnia kell, hogy cégében tdbbségi tu-
lajdonos lesz. Ugyanakkor azt is fel kell
vallalnia, hogy az induld cégnél két sze-
mélyt alkalmaz és megtartja a munkahe-
lyeket 18 honapig. Szinte barmilyen
tipusu vallalkozast tamogatnak a palya-
zati Osszeggel.

A tanfolyamok julius kozepén kez-
dddnek, ehhez egy csoportban legkeve-
sebb 20-an kell jelentkezzenek. Az
idépontokat ¢és a helyszineket utolag
kozlik, ugyanis a helyszint kozbeszerzés
utjan lehet kivalasztani. Egyszerre tobb
tanfolyamot is tartanak, hiszen nyolc
képzo vallalta fel a kurzusok vezetését,
ketten Marosvasarhelyen varjak az ér-
deklédoket, akiknek egy formanyomtat-
vanyt  kell  kitolteniiik.  Ehhez
mellékelniiik kell a személyazonossagi
igazolvany, sziiletési bizonyitvany, ha-
zassaglevél (ha van), illetve az utolso is-
kolai végzettséget igazold okirat
masolatat. Tovabba sziikséges a munka-
helyi igazolvany, ami bizonyitja, hogy
az illet6 alkalmazott, vallalkozo esetén a
céghivatal altal kibocsatott cégkivonat
(certificat constatator). Ha nem aktiv
személyrdl van szo, akkor egy sajat fe-
lelosségre kitoltott nyilatkozat, egyete-
mistaknak vagy kozépiskolai didkoknak
az oktatasi intézmény altal kibocsatott
bizonylat, nyugdijasoknak a nyugdij-
szelvény. A gyereknevelési szabadsagon
levoknek a cégtdl kell kérniiik egy iga-
zolast, amiben az all, hogy idészakosan
felfiiggesztették munkahelyi tevékeny-
ségiiket. Alkalmazottak esetén kérik a
munkahelyi szerz6dés masolatat. Azon
16-24 év kozotti fiatalok, akiknek nincs
iskolai végzettségiik, nem vehetnek rész
a programban.

A programra az RMDSZ megyei szer-
vezetének irodajaban (Dézsa Gyodrgy
utca 9. szam, 1. emelet) lehet felirat-
kozni. Bévebb felvilagositas a program-
vezetd

Juhész-Borsa Orsolyatol az
orsiborsa@gmail.com  e-mail-cimen
vagy a 0744-563-911-es telefonszamon
kaphato, illetve a  kétnyelvl
www.antreprenortransilvania.ro honla-
pon. (vajda)

Epitotelep Nyaradremetén

Az elmilt idoben a polgarmesteri hivatal
épitkezési engedélyek beszerzésén, a
kozbeszerzéseken dolgozott. Nemsokara
hozzafognak a kivitelezéshez — tajékoz-
tatott Magyari Péter polgarmester.
Kultarotthon-felujitas

A polgarmester els6 palyazata a varmezoi kul-
turotthon javitasa volt, amit az orszagos vidék-
fejlesztési program (PNDR) tamogatasaval
valositottak meg. A tetézetet elozbleg kicserél-
ték, most az épiilet tobbi részét Nijitjak fel: kicse-
rélik a nyilaszardkat, a villanyhalézatot, a
hészigetelést, 0j szinpadot alakitanak ki, kor-
szerll mosdot készitenek, parkettaznak, lesz 1ég-
kondicionalé berendezés, kozponti fltés,
ugyanakkor rendbe teszik az udvart is. Mindez
200 ezer eurodba keriil, ehhez még hozzdadodik
a belsé felszerelés: fliggdonyok, székek, hangosi-
tas, udvari padok vasarlasa. A kivitelez6 két
héten beliil befejezi a munkat, és egy honapon
beliil atadjak az épiiletet.
Csatornazas

Két 1épésben épitik ki a kozség szennyvizha-
16zatat. Az elsé fazisban 1,2 millié euro értéki
tamogatasra palyéaztak az orszagos vidékfejlesz-
tési alapnal (PNDR). Ebbdl Deményhaza alatt
megeépiil a szennyviztisztité allomas, 15 km csa-
torna és néhany haz halézatba kotése is benne
van. A kivitelezés a tavaly 6sszel kezdddott. A
halézat magaba foglalja Deményhazat, Mikha-

zat, Nyaradkoszvényest és Nyaradremetét, a koz-
pontig. A kodzség onrészként iilepitdallomast és
harom szivattytidllomast épit, és biztositania kell
az aramellatast, ez mintegy 100-150 ezer lejbe
keriil. A masodik szakasz elkészitésére az orsza-
gos helyi fejlesztési program keretében (PNDL)
palyaztak. Tavaly decemberben megkototték a fi-
nanszirozasi szerzédést, megvolt a kozbeszerzés
is. A nyertes cégnek 45 napon beliil be kell mu-
tatnia a tervet, majd a jovahagyas utan elkezdheti
a munkat. Varmez6 kivételével a kdzség mind a
négy telepiilésén kiépitik a haldzatot. A beruha-
zas értéke 10,5 millio lej. A kivitelezd a nyar
végén kezd el dolgozni rajta, 2020-ig kell befe-
jeznie.
Aszfaltozés

Az orszagos vidékfejlesztési program kereté-
ben egymillié eurds tdmogatast nyert a kozség a
mellékutcak aszfaltozasara. Elkésziiltek a tervek,
nemsokara meghirdetik a kozbeszerzési eljarast.
7545 méteren aszfaltoznak azokban a mellékut-
cékban, ahol mar csatornaztak. igy keriil majd
aszfalt Mikhazan a Peresig €s a romai castrumig,
Ko6szvényesen az iskolatol a kultarotthonig, Re-
metén a futballpalya, az orvosi rendel6, a Dongd
fel¢, Koszvényes felé a Dong6 utcaba, tovabba
az Arokkoze, valamint az ipari zonanak szant te-
riilet felé, mig Varmezon a kdzségi ttol a vonat-
allomas iranyaba. (gligor)

A varmez6i kulttrotthon

Foté: Gligor Rébert LaszIlo
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Ma kezdodik
a VI SZMO Blker Festlval

Archiv felvétel a tavalyi talalkozorol

Ma, junius 28-an délutdn kezdetét veszi az orszag legnagyobb, ma-
rosvasarhelyi vonatkozassal is rendelkezd motorostalalkozdja. Amint
arrol mar korabban is hirt adtunk, a hatodik alkalommal sorra keriild
SZMO Biker Festival eddig mint a Székelyfoldi Jotékonysagi Moto-
rostaldlkoz6 és Rockfesztival cimen volt ismeretes. A Székely Motoros
Osszefogas 0t szervez0 — a marosvasarhelyi Auld Cut MC, a kézdiva-
sarhelyi Flagellum Dei MC, a székelyudvarhelyi Independent Eagles
MC, a kdszoni KMB Motors MC, a csikszeredai Rebel Wolves MC —
¢és egy tamogato, a szaszrégeni Sons of Attila RC motorosklubja idén
is mindségi szoérakozast és szép élményeket kivan nyujtani a junius
28-a és julius 1-je kdzott a Szentegyhaza Gyongye termalfiirdd teriile-
tén megtartando talalkozon.

Az idén is két szinpadon Iépnek fel az egyiittesek: csiitortokon a fesz-
tival nagyszinpadan fellép a Zanzibar (HU), az Akela (HU), valamint
az [llusion of Control. A kisszinpadon a Metalon koncertezik. Pénteken
a nagyszinpadon a Hooligans (HU), Rudan Joe & Kalapacs és az
Akusztika (HU), valamint a Terra Siculorum koncertezik, a kisszinpad
elétt a Full Screen muzsikajara bulizhat hajnalig a nagyérdemti. Szom-
baton a nagyszinpadon az AB/CD (HU), a ROAD (HU), valamint az
Attila Fiai Tarsulat (HU), a kisszinpadon a Crisis Band Iép fel.

Az esti koncertek mellett tobb program is varja az érkezoket. Pénte-
ken délutan 5 6ratol megkezdddik a hagyomanyos, kettds motorosfel-
vonulas: Székelyudvarhelyr6l a Jézus Szive-kapolna melletti
parkolobol és a csikszeredai Szabadsag (Taps) térrél. Szombaton utca-
zenekoncertet ad a Crazy Plumbers rockabilly-zenekar, délutan kovet-
keznek a kiilonb6z6 vetélkeddk, lesz gyereksarok, gyerekmotoroztatas,
motorszépségverseny €s épitett motor-, illetve autokiallitds is. A tom-
bola idei fédija egy beiratott, miikoddképes, jo allapotban 1évé Suzuki
GSX-R 600 motorkerékpar.

A hagyomanyos, jotékonysagi aspektus ezuttal sem marad el, a ta-
lalkozo bevételébdl ismét segitenek a szervezok. Az eddigi tAmogatasok
Osszege meghaladja az 50.000 lejt, amit a szervezok ezuttal is kdszon-
nek mindenkinek, és varjak idei vendégeiket a 2018-as szentegyhazi
motorostalalkozora. (Knb.)

Wxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X SURGOSEN ALKALMAZUNK, azonnali kezdéssel, jokedvii, id6s, nem fekv ariember mellé munkaked-
M veld, aktiv, kotelezettseg nélkili, hajtasi engedéllyel rendelkez6 KOZEPKORU HOLGYET. Ajanlunk mun-
X kakonyves alkalmazast és elonyos bérezést. Erdeklédni a 0752-194-629-es telefonszamon mindennap 8-17

W ora kozott. (20280)

N
M ALKALMAZUNK szakképzett €s szakkepzetlen FERFI MUNKAEROT tejfeldolgozé iizembe, illetve GEP-
M KEZELOT miiszaki ismeretekkel. Erdeklédni lehet a kovetkezd telefonszamon: 0773-316-377, 8-16 6ra ko- M

X Z6tt. (62404)

: AJANDEKBOLT £6 és szezonalis idétartamra MUNKATARSAKAT keres. Fényképes néletrajzokat a pa-
) radigmaesoteric@gmail.com e-mail-cimre varunk. (20291-1)

® A Hidvég utcai TAKARMANYBOLT alkalmaz FORGALMAZO UGYNOKOT. B kategoérias hajtasi kote-
M lez8, az allattechnikusi ismeretek elényt jelentenek. Az dnéletrajzot személyesen benyujthatjak a Hidvég utca
w 25. szam alatt vagy elkiildhetik a barsaprescom@yahoo.com e-mail-cimre.(20281-I)

: NEMETORSZAGI és HOLLANDIAI GYARI, RAKTARI, MEZOGAZDASAGI MUNKAK. Indulas he-
x tente. Tel. 0753-837-335, 0740-881-428. (9338)

: KERESUNK CSOSZERELOKET Németorszagba azonnali kezdéssel. Kezdé havi bér 1800 eurd, szallas

l biztositva Miinchenben. Erdekl3dni a 0747-986-398-as telefonszamon. (20297)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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Spaldatorie si detailing outo

eltrand

automoso és -kozmetika

- killzsg-belsd tisztitis
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas
- sZ0Nyegmosas
Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

A GREEN OKOLOGIAIALAPITVANY
marosvasarhelyi posztlicealis iskolajaba a 2018-2019-es tanévre
a kovetkezo szakokra lehet iratkozni:

— altalanos, laboratériumi, radiolégiai, balneo-fizioterapias
és gyogytornaszasszisztens, roman és magyar tagozatra.
Erdeklédni a 0760-663-942-es telefonszamon lehet. (62408)

Focioktatas Marosvasarhelyen!
Labdarugas irant érdekl6dé fitk és lanyok jelentkezését varja
az MSE Focisuli. Ha betoltétted az 5 évet, nalunk a helyed!
Kezddk és haladok is jelentkezhetnek, tij csoportok is indulnak.
Az MSE a varos els6 sportklubja, a Székelyfold Labdariugé Akadémia
marosvasarhelyi alkozpontja. Az oktatas magyar nyelven folyik.
Telefon: 0720-522-618, www.focisuli.ro.
Kezdj el focizni még ma!

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

KIADO 2 hénapra (julius, augusztus)
fotéri lakas. Tel. 0265/429-247.
(9295-1)

BIBOR KIADG
Nadv Bendeguz

“. Bendedguz,

‘-" a kerekesszekes vilagjaro

FGUTENBERG
| KONYVESBOLT

Z, @ kerekesordhes vilagian

22%

KEDVEZMENY

Gutenberg Konyvesholtok

Caikrerede: Pevili Samdor ulca 4. s, Lel-0752-03713700 Y puienber,
elp: Wiarton Aran tér &, sz, tel 0752032201 B gurenberghoiywes
deraevdiarhelp: RoFsak tere B0 a2 Tl 10 =0E2930 B gulendsafon e shoifmaroieosd ibely

A konyy kedvezményesen megvasarolhatd a Gutenberg Konyvesboltokban

KEMENY tiizifa eladé. Tel. 0742-866-
258. (9292-1)

KEMENY tizifa eladé. Tel. 0744-159-
621. (9292-1)

TUZIFA eladd hazhoz szallitva. Tel.
0758-548-501. (9180)

KESZITUNK, szerellink: kiils6 m{-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat, termopan
PVC-nyilaszardkat, szanyoghalokat.

ACS ZSALUZOKAT, VASBETON-
SZERELOKET keresiink Magyaror-
szagra. Tel. 00-36-70-500-4186,
00-36-20-983-3194. (9334-1)

Az 6 szive megpihent, a miénk
vérzik, a halal fajdalmat csak
az él6k érzik.

Szomoru szivvel és soha el
nem mulo fajdalommal
emlékeziink junius 28-an a
draga gyermekre és testvérre,
a marosvasarhelyi ifj.
DEMETER ISTVANRA
halalanak 10. évfordulojan.
Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Emlékét
orzik banatos sziilei és
testvére, Melinda csaladjaval
Budapestrol. (1695-1)

Fajo szivvel és soha el nem
mulé szeretettel emlékeziink
junius 28-an édesanyankra,
SZAKACS IDA taniténére
halalanak elsé évforduléjan.

Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.
0721-156-971. (9042)

VALLALUNK: épitkezési munkat, te-

Marosvasarhelyen STEFANIA javasasszony a
legnagyobb erdvel bir. Paranormalis képességei révén
segiteni tud, barmilyen problémaja van. Leveszi a
rontast és az atkot, sulyossaguktdl fliggetlenul, feloldja
a kotést. Szétvalt parokat békit ki, egyetértést visz a
csaladba, 6sszehozza a férjet, feleséget. Gyogymaodot
ismer az impotenciara, alkoholizmusra, stresszre,
medddségre, csontfajdalmakra, a megmagyaraz-
hatatlan fejfajasra és egyéb betegségekre.
Koszdnetnyilvanitas:

lIdiké halas Stefania asszonynak, mert férje visszatért
hozza, miutan elhagyta.

Hivja bizalommal $tefania asszonyt, 100% garancia.
Tel. 0743-854-205. (Fizetett hirdetés: mp.)

t6javitast, festést, cserépforgatast stb.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.
0746-819-774. (9043)

VALLALUNK: cserépforgatast, tet-
javitast (Lindab lemez) és barmilyen
javitast. Tel. 0732-235-773. (9305)

KESZITUNK TETOT Lindab lemez-
bél, cserépbdl, teraszt fabdl; barmi-
lyen  javitast  vallalunk.  Tel.
0745-680-818, Csaba. (9328-1)

Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(9049) Szeretdé gyermekei. Pihenése
legyen csendes! Draga
o o emléked orokké élni fog
AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel. sziviinkben! (mp.-)
0755-825-502. (9245)
VALLALUNK: épitkezési munkat, te- L L
téjavitast, festést, cserépforgatast stb. El"nlnlﬂlns

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, testvér, sogor és
nagybacsi,

ZSIGMOND ISTVAN
életének 73. évében, nagyon
hosszas, tiirelemmel viselt szen-

vedés utan megpihent. Temetése
2018. junius 29-én, pénteken du.
2 orakor lesz a nyaradszeredai
ravatalozébdl, unitarius szertar-
tas szerint.

Szerettei. (mp.-l)

Fajdalomtol megtort szivvel tu-
datjuk, hogy a draga, szeretett, jo
gyermek, édesanya, testvér,
rokon, j6 barat,

NAGY MARTA EVA

sziil. Demeter

53 éves koraban junius 26-an el-
tavozott szerettei korébéol.

Temetése junius 29-én, pénteken

14 orakor lesz a reformatus te-
metdben. A virrasztas a Vili te-
metkezési vallalat ravatalozé-
jaban lesz megtartva junius 28-
an 19 orakor. Nyugalma legyen
csendes! Emléke 6rokké élni fog

sziviinkben.
Bucsuznak téle szerettei.
(9330-1)

Megtort szivvel és az isteni aka-
rat teljes elfogadasaért imad-
kozva tudatjuk, hogy a szeretett
édesapa, apos, testvér, rokon és
szomszéd,
CSIZMADI ENDRE
a Cukorgyar volt fomestere

2018. junius 25-én, életének 80.

évében, tiirelemmel viselt szen-
vedés utan csendesen megpi-

hent. Temetése junius 28-an
délutan 2 6rakor lesz a marosva-
sarhelyi reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (9335-1)

RESZVETNYILVANITAS

I Egyittérzésiinket és 6szinte
I részvétiinket fejezziik ki mun-

katarsunknak, Balogh Leven-
| tének EDESANYJAelvesztése
|
|

godjon békében! A Procardia
munkako6zossége. (62417-l)

[

[

nek EDESANYJA [
miatt érzett fajdalmaban. Nyu- I
[

ol
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TELEFONSZAMOK MEGJELENT

* Romtelecom-tudakozo

- informéacid
- altaldnos

-118-932
-118-800

+ Kdzpontositott ligyelet
(Rendérség, Tiizoltdsag, SMURD,
Csenddrség, Mentééllomas): 112

+Rend6rség

-0265/202-305

* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok) -0265/210-110
+ Slirgdsségi szolgalat:

- gyermekeknek
+ Optika-Optofarm

-0265/210-177
-0265/212-304
-0265/312 436
-0265/250-120
-0265/263 351

+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Mamed

-0265/250-344

jérébeteg-rendeld: - 0756-468-658

Labor

-0729-024-380
-0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

+ Dora Optics
* Dora Medicals

-(0733-553-976 ]
-0265/212-971 LT

+ Radioldgia, echogréfia R T e - o
Dr. Je?egmiéslst‘\)/gn -0265/222- 446 wid Mandala Szi PfORLE STIAeL0 Vardl slatos vil o £

* Lézerakupunktira - 0722885851 kreativ kikapesoldddst nyiije, fejleszt, lecsendesit,

+ Emma vendéglé,

hidegtalak készitése -02651263-021 pibentet, oldia a stresszt, néveli az dnbizalmat, és

* Prefektlra
+RDS-RCS

« Aramszolgéltats vallalat -0800-801-929 §)

- vidék
+ Delgaz Grid

*Aquaserv:

- (0265/266-801 . ' p : 5 5 ; o g
- 0365/400-401 Fyogyifja a lefket, A szinezoben faldiDare manaaldar
-0365/400-404 rrvedl ferveresuel. ..-':-E:-.-l..":'.-_'. nalak menfen

[ el IEVFTNe S ENHEN

-0265/269-667 kivaghatok, elajindékozh

-0265/200-928 i o fer
-0800/800928 Szinezz, toltédy, lazulj! ;)

- hideg viz-csatoma 0065215702 li.ti_rh;!l‘{t a KOBAK ’ici_]nl‘!. vesboltokban
- kbzonségszolgalat -0265/208-888 Marosvasarhelyv, G 3-'-:}.r<:]t-!11 tér 18.szam

- kézpont

-0265/208-800 :
-08008 208-888 L1|.H.l‘=.f1s:*‘;._i.‘vll. Mihai Viteazn 15.szam

+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

+Vas(tallomas

-0265/236-284

« Tavolsagi buszallomas -0265/237-774
* Vil Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 6ra), professziondlis balzsamozas
Nemzetkozi halottszallitas -0265/215-119

-0744-282-710

+ Alkony Kit. temetkezés (24 0.) - - 0265/263-865

koporsdk, kellekek,

koszortk
és halottszallitas

-0745606-215
-0745606-269
-0745:609-830

* Melinda temetkezés - 0741-615-661
Onesti tér 12. sz., a Litoral mogott,
teljes korti szolgéltatas - 0740-263-907

-0265/311-862

+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

-0265/262-907

* Thomas Hux soffriskola - 0741-235-239,

-0365/882-842

tlikor szerelése,

hazhoz széllitas

-0265/248-430

Utazasi irodak

- MAORI turisztikai
WWW.maori.ro
- Transervice

iroda -0365/440-528
e-mail: info@maori.ro
-0265/216-242

-World Travel Shop -0265/216-768

turisztikai iroda
- Bélint-Trans
9-176.
- Intertours
Royal GTS

- Family Holiday

-0265/269-900
-0745611-999
-0265/255-092
-0265/264-011
-0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
-0365/449-833,
-0749-922-887

-Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842

-0772-068-684

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje lehet
aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es telefonon.

MAROS MEGYEI TANACS

HIRDETES

A MAROS MEGYEI TANACS értesiti az érdekelteket, hogy kérelmet nyGjtott be elézetes
kornyezetvédelmi engedélyre a Maros megyében, Erdészentgyorgyon kivitelezésre ja-
vasolt ,,Kovezési munkalatok a 136-os megyei Ut Bozod és Hargita megye hatara ko-
ZOtti szakaszan” elnevezésli beruhazas szamara.

A javasolt projektre vonatkozo informaciok tanulmanyozhatok a Maros Megyei Kor-
nyezetvédelmi Ugynokség székhelyén (Marosvasarhely, Hidvég utca 10. szam) hétfén-
ként 9-15 ora kozott, keddtdl péntekig 9-12 ora kozott, valamint a projekt
tulajdonosanak, a megyei dnkormanyzatnak a székhelyén (Marosvasarhely, Gy6zelem
tér 1. sz.) hétfotol péntekig 8 - 16 ora kozott.

Az érdekeltek a Maros Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség székhelyén nydjthatjak
be észrevételeiket hétfénként 9-15 ora kozott, keddtol péntekig 9-12 ora kozott.

ELNOK JEGYZO
Péter Ferenc Paul Cosma

ALELNOK
Ovidiu Dancu




